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uvoD

U razdoblju od sijeénja do travnja 2026. godine u SS ,,Jure Kastelan u“ Omisu medu
ucenicima je provedeno istrazivanje o ucestalosti koriStenja drustvenih mreza i njihovom
utjecaju na emocionalnu i socijalnu dobrobit u¢enika.

Cilj istrazivanja bio je ispitati koliko €esto i na koji nac¢in uc¢enici koriste drustvene mreze,
koje emocije naj¢esce dozivljavaju prilikom njihove upotrebe te kako razlicite vrste
sadrzaja (npr. objave s previSe osobnih informacija, uvredljivi komentari, lazni profili ili
pretjerano isticanje postignuca) utje€u na njihovo raspolozenje i ponaSanje.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 114 uéenika iz prvih, drugih i tre¢ih razreda svih
strukovnih smjerova, u priblizno jednakom omjeru zastupljenosti. Podaci su prikupljeni
anonimno putem mreznog upitnika, a u¢enici su svojevoljno odgovarali na pitanja.
IstraZzivanje je osmislila i provela nastavnica Dajana Jelavi¢, u suradnji s kolegama
razrednicima tijekom satova razrednika.

Rezultati istrazivanja predstavljeni su kvantitativno, u obliku grafikona prema pojedinim
pitanjima iz upitnika. Dobiveni podaci koristit ¢e se za unaprjedenje nastave i izradu
novih scenarija poucavanja, s ciliem jacanja socijalno-emocionalnih (SEL)
kompetencija ucenika. Osim toga, rezultati ¢e biti prezentirani u¢enicima, razrednicimai
roditeljima kako bi se dodatno osvijestili u¢inci i utjecaj drustvenih mreza na
svakodnevni Zivot ucenika.
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Ucestalost koriStenja drustvenih mreza

Vecina ucenika provodi znacajnu koli€¢inu vremena online: 51 u€enik (44,7%) koristi
druStvene mreze 3-5 sati dnevno, 43 u¢enika (37,7%) koristi ih 1-3 sata dnevno, a 19
ucenika (16,7%) viSe od 5 sati dnevno. Samo 1 ucenik (0,9%) koristi drusStvene mreze
manje od sat vremena. Rezultati pokazuju da su druStvene mreze redoviti dio
svakodnevne rutine ucenika, $to moze utjecati na njihovu produktivnost, raspolozenje i
socijalno-emocionalne kompetencije.

1.How often do you use social media?

114 edgevera

A
-

Grafikon 1: Raspodjela dnevnog vremena provedenog na drustvenim mrezama medu ispitanicima

Najcesci osjecaji tijekom koristenja drustvenih mreza

NajviSe ucenika koristi druStvene mreze za zabavu i opustanje (81 ucenik, 71,1%). Zatim
43 ucenika (37,7%) osje¢a uzbudenje i inspiraciju prilikom otkrivanja novih trendova i
ideja, a isti broj osje¢a se motivirano. 19 u¢enika (16,7%) osje¢a se samouvjereno i
oshaZzeno jer im mreze pomazu izraziti se i podijeliti postignuéa. Negativne emocije
ukljuCuju frustraciju i nesigurnost (7 u¢enika, 6,1%) te osjeéaj iskljucenosti i
preopterec¢enosti (11 ucenika, 9,6%). Ovi rezultati pokazuju da druStvene mreze pruzaju i
pozitivna i negativna iskustva, Sto istiCe vaznost razvoja strategija za upravljanje
emocijama u digitalnom okruzenju.
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LE] Kopiraj grafikon

2.How does social media make you feel most often? (Select the options
that best describes your experience.)

114 cdgoveora

Grafikon 2: Naj¢es¢i osjecaji tijekom koriStenja drustvenih mreza

Utjecaj objava koje otkrivaju previse osobnih informacija

Vedéina ucenika (67, 58,8%) ne obraéa paznju na takve objave, dok 31 ucenik (27,2%)
brine za sigurnost osobe koja objavljuje, a 16 ucenika (14%) je ravnodusno. Rezultati
naglaSavaju potrebu za edukacijom o digitalnoj privatnosti i sigurnom dijeljenju
informacija.

3.How do you feel when you see posts that reveal too much personal
information?

114 cdgovora
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Grafikon 3: Reakcije na objave koje otkrivaju previSe osobnih informacija

Ucestalost negativnih emocija izazvanih drustvenim mrezama

Najveci broj ucenika (68, 59,6%) povremeno osjeca negativne emocije, dok 38 u¢enika
(33,3%) gotovo nikada ne osjeca stres. Samo 7 ucenika (6,1%) Cesto osjeéa stres, a 1
ucenik (0,9%) uvijek. To ukazuje na vaznost aktivnosti koje jacaju socijalno-emocionalne
kompetencije, otpornost i samopouzdanje u¢enika u digitalnom okruzenju.
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@ Kopiraj grafikon
4.How often do you feel stress, anxiety, or insecurity because of social
media?

114 odgovora

Grafikon 4: U¢estalost stresa, tjeskobe ili nesigurnosti zbog drustvenih mreza

Izlozenost uvredljivim komentarima na drustvenim mrezama

Vecéina ucenika (82, 71,9%) nikada nije bila izlozena uvredl|jivim komentarima, dok 21
ucenik (18,4%) rijetko nailazi na takve komentare, a 11 ucenika (9,6%) ¢esto. Rezultati
pokazuju potrebu za pouéavanjem online sigurnosti i pravilnog reagiranja na negativne
komentare.

LD Kopiraj grafikon
5.Have you ever been exposed to offensive or hateful comments on social
media?

114 cdgovora

Grafikon 5: IzloZenost uvredljivim komentarima

Najcesce reakcije na uvredljive komentare

NajceSca reakcija je ignoriranje komentara (92 u¢enika, 80,7%), dok 14 u¢enika (12,3%)
komentira natrag, 6 uCenika (5,3%) prijavljuje, a 2 ucenika (1,8%) se osjeca loSe i
nesigurno. Rezultati sugeriraju potrebu za razvojem vjeStina asertivhog ponaSanja i
digitalne otpornosti.
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L.D Kopiraj grafikon

6.How do you react to offensive comments on social media?

114 cdgovora

Grafikon 6: Reakcije na uvredljive komentare

Utjecaj objava o osobnim svadamai problemima

Vedéina ucenika (82, 71,9%) ne obraéa paznju, 21 uéenik (18,4%) osjeé¢a nelagodu, a 11
ucenika (9,6%) je zabrinuto. To potvrduje vaznost promicanja kritickog promisljanja o
sadrzajima i razvijanja emocionalne inteligencije

7.How do you feel when you see posts about personal arguments and LD Kopiraj grafikon
problems?

114 cdgovera

Grafikon 7: Reakcije na objave o osobnim svadama i problemima.

Utjecaj laznih profila i otkrivanje laznih identiteta

Vedéina ucenika (79, 69,3%) reagira ravhodus$no, dok 24 u¢enika (21,1%) ljutito reagira, a
11 uc€enika (9,6%) osjeca strah. Rezultati ukazuju na vaznost edukacije o prepoznavanju
laznih informacija i sigurnom ponasanju online.
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LD Kopiraj grafikon

8.Have you ever encountered a fake profile or someone pretending to be
someone else? How do you feel when you discover that the profile is fake?

114 sdgevora

Grafikon 8: Utjecaj laznih profila i otkrivanje laznih identiteta

Najcesce reakcije na objave koje previse isticu osobna
postignuca

NajviSe ucenika (61, 53,5%) ne smeta Sto drugi dijele svoja postignu¢a, 36 ucenika
(31,6%) osjeéa motivaciju da i sami postignu visSe, 13 u¢enika (11,4%) smatra da takve
objave stvaraju nerealna o¢ekivanja, a 4 u¢enika (3,5%) osjeca pritisak da uspije.
Rezultati naglasavaju potrebu za razvijanjem kritickog misljenja i emocionalne
regulacije.

[L:] Kopiraj grafikon
9.How do you react to posts that brag too much about personal
achievements or material things?

114 odgovora

Grafikon 9: Reakcije na objave koje previSe istiCu osobna postignuca ili materijalne stvari

Prijedlozi za poboljsanje dobrostanja na drustvenim mrezama

Pitanje je bilo otvorenog tipa, no ucenici nisu dali konkretne odgovore. Ipak, natemelju
prethodnih odgovora i uocenih trendova moguce je identificirati potencijalne smjernice



7 4

za poboljSanje dobrostanja, kao §to su ograni¢avanje vremena provedenog na mrezama,
filtriranje sadrzaja, edukacija o sigurnom koristenju drustvenih mreza te podrska
vr$njaka i nastavnika. Ove smjernice koristit ¢e se pri izradi novih nastavnih materijala i
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scenarija poucavanja koji ja¢aju socijalno-emocionalne (SEL) kompetencije u¢enika.

ZAKLJUCAK

IstraZzivanje je pokazalo da druStvene mreZze imaju znacajan utjecaj na emocije,
socijalne interakcije i svakodnevno ponasSanje ucenika. Drustvene mreze svakodnevno
koriste mnogi ucenici, $§to im pruza zabavu, opustanje i inspiraciju, ali isto tako moze
izazvati osjecaje stresa, nesigurnosti i nelagode. Objave koje otkrivaju previSe osobnih
informacija, lazni profili, uvredljivi komentari i pretjerano isticanje tudih postignu¢a
dodatno mogu pojacati negativne emocionalne reakcije.

Rezultati ukazuju na potrebu razvijanja ravnoteze izmedu svakodnevne uporabe
druStvenih mreza i emocionalnog zdravlja u¢enika. Kako bi se poboljSalo njihovo
dobrostanje i osnazile socijalno-emocionalne kompetencije, nuzno je u nastavu
integrirati aktivnosti koje promicu kriticko misljenje, digitalnu otpornost i emocionalnu
regulaciju. Edukacija o sigurnom koriStenju mreza, pravilnom dijeljenju osobnih
podataka i odgovornom reagiranju na uvredljive sadrzaje moze smanjiti negativne
ucinke.

Kontinuirano prac¢enje emocionalnog stanja ucenika, zajedno s izradom novih nastavnih
materijala i scenarija pouCavanja temeljenih na rezultatima ovog istrazivanja, pomodi ¢e
u stvaranju uravnotezene i sigurnije digitalne okoline. Time se u¢enicima omogucuje
koriStenje drustvenih mreza na nacin koji podrZzava njihovo ucenje, kreativhost i
emocionalno blagostanje, ¢ime se nastava usmjerava prema stvarnim potrebama
ucenika i jacanju njihovih SEL kompetencija.



