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1. UVOD

Trenutno vazeéi Zakon o zastiti na radu (u daljnjem tekstu Zakon) propisuje da je poslodavac
obvezan, uzimajuéi u obzir poslove i njihovu prirodu, procjenjivati rizike za Zivot i zdravlje
radnika i osoba na radu, osobito u odnosu na sredstva rada, radni okoli§, tehnologiju, fizikalne
Stetnosti, kemikalije, odnosno bioloSke agense koje koristi, uredenje mjesta rada, organizaciju
procesa rada, jednoli¢nost rada, statodinamicke i psihofizioloSke napore, rad s nametnutim
ritmom, rad po udinku u odredenom vremenu (normirani rad), nocni rad, psihi¢ko radno
opterecenije i druge rizike koji su prisutni, radi sprje€avanja ili smanjenja rizika.

Poslodavac je obvezan imati procjenu rizika izradenu u pisanom ili elektroni¢kom obliku, koja
odgovara postojec¢im rizicima na radu i u vezi s radom i koja je dostupna radniku na mjestu
rada.

Na temelju procjene rizika, poslodavac je duzan primjenjivati pravila zastite na radu,
preventivhe mjere, organizirati i provoditi radne i proizvodne postupke, odnosno metode te
poduzimati druge aktivnosti za sprie€avanje i smanjenje izloZenosti radnika utvrdenim rizicima,
kako bi otklonio ili sveo na najmanju moguc¢u mjeru vjerojatnost nastanka ozljede na radu,
oboljenja od profesionalne bolesti ili bolesti u vezi s radom te kako bi na svim stupnjevima
organizacije rada i upravljanja osigurao bolju razinu zastite na radu.

Propusti u€injeni u postupku procjene rizika (npr. propust uociti vierojatnost nastanka opasnog
ili Stetnog dogadaja na radu ili u vezi s radom, pogresna procjena Stetnosti dogadaja, odnosno
podcjenjivanje njegove Stetne posljedice i sl.) ne oslobadaju poslodavca obveza i odgovornosti
u vezi sa zastitom na radu.

Poslodavac je obvezan radnike odnosno njihove predstavnike ukljuciti u postupak izrade
procjene rizika. Radnici odnosno njihovi predstavnici u postupku izrade procjene rizika
sudjeluju putem pismenih ili usmenih anketa.

U skladu s odredbama Zakona, poslodavac je duzan osigurati radniku dostupnost procjene
rizika za mjesto rada i poslove koji se na njemu obavljaju.

Trenutno vaze¢im Pravilnikom o izradi procjene rizika (u daljnjem tekstu Pravilnik) propisuju
se uvjeti, nacin i metoda izrade procjene rizika, obvezni sadrzaji obuhvaceni procjenom i
podaci na kojima se procjena rizika temelji te klasifikaciju opasnosti, Stetnosti i napora na radu
i uvezi s radom.

Procjena rizika je postupak kojim se utvrduje razina opasnosti, Stetnosti i napora u smislu
nastanka ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u svezi s radom te poremecaja u
procesu rada koji bi mogao izazvati Stetne posljedice za sigurnost i zdravlje radnika.
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Postupak procjenjivanja rizika sastoji se od:
1) prikupljanja podataka na mjestu rada,
2) analize i procjene prikupljenih podataka sto ukljucuje:

e utvrdivanje opasnosti, Stetnosti i napora,

e procjenjivanje opasnosti, Stetnosti i napora,

e utvrdivanje mjera za uklanjanje, odnosno smanjivanje opasnosti, Stetnosti odnosno
napora

3) plana mjera za uklanjanje, odnosno, smanjivanje razine opasnosti, Stetnosti i napora koji
mora sadrzavati:

e rokove
e ovlaStenike odgovorne za provedbu mjera te
e nacin kontrole nad provedbom mijera.

4) dokumentiranja procjene rizika.

Procjenjivanje rizika se provodi u skladu s Matricom procjene rizika (Prilog I. Pravilnika) prema
op¢im kriterijima razine rizika (vjerojatnost, posljedica).

Rizik se procjenjuje kao:
1) malirizik,
2) srednjirizik ili
3) veliki rizik

Poslodavac je izradu procjene rizika povjerio drustvu Kontrol biro d.o.0. iz Zagreba,
ovladtenom za izradu iste.

Procjenom rizika obuhvaceni su svi objekti i sva radna mjesta unutar drustva.

Procjenu rizika potrebno je azurirati €&im dode do promjene u prikupljenim podacima, tj. ako se
promijeni proces rada, desi se nezgoda, uvede se nova radna oprema. i sl.
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2. OPCI PODACI O USTANOVI

2.1 PODACI O POSLODAVCU

Naziv: Srednja $kola ,Jure Kastelan®
Sjediste i adresa: Trg kralja Tomislava 2, Omi$
OIB poslodavca: 40482871847
Pocetak rada poslodavca: 27.05.1993.
Djelatnost (NKD 2007): 85.32 — tehni€ko i strukovno srednje obrazovanje
Osoba ovlastena za zastupanje: Tereza Srdeli¢
Ukupan broj zaposlenih: 63
Od toga:
. oboljelih od smanjene
« . maloljetn . nedavno . ;
muskaraca | Zena . trudnica . dojilja | profesionalne radne
ika rodile ; :
bolesti sposobnosti
11 52 0 0 0 0 0 0

2.2 PODACI O OBJEKTIMA NAMIJENJENIMA ZA RAD

Rb. Grad?vme namijenjene za rad s naznakom Adresa
lokacije
1| Srednja skola ,Jure Kastelan® Trg kralja Tomislava 2, Omi$
2 Udenicka radiona Zakucac 10, Zakucac
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2.3 PODACI O OVLASTENICIMA POSLODAVCA ZA ZASTITU NA RADU

Prema ¢lanku 19. Zakona propisana je odgovornost poslodavca. Poslodavac je odgovoran za
organiziranje i provodenje zastite na radu radnika u svim dijelovima organizacije rada i u svim radnim
postupcima. Poslodavac je odgovoran za organiziranje i provodenje zastite na radu, neovisno o tome
je li u tu svrhu zaposlio jednog ili viSe stru¢njaka zastite na radu ili je obavljanje poslova zastite na
radu ugovorio s osobom ovlastenom za obavljanje tih poslova.

Prenosenje ovlastenja za provodenje zastite na radu ne oslobada poslodavca odgovornosti.

Ovlastenik je osoba s posebnim ovlastenjima na koju je poslodavac prenio provodenje zastite na
radu u pisanom obliku.

Prema ¢lanku 29. Zakona poslodavac, odnosno njegov ovlastenik moraju biti osposobljeni i moraju
se stru¢no usavrsavati iz podrucja zastite na radu, u skladu s procjenom rizika.

Ovlastenik poslodavaca:

- Jozo Sari¢, nastavnik praktiéne nastave i viezbi

2.4 OBAVLJANJE POSLOVA ZASTITE NA RADU

Prema Clanku 20. stavak 1. Zakona i €lanku 7. Pravilnika o obavljanju poslova zastite na radu
poslodavac je obvezan utvrditi i obavljati poslove zastite na radu u skladu s procjenom rizika, stanjem
zastite na radu i brojem radnika.

Prema ¢lanku 20. stavak 2. Zakona poslodavac koji zaposljava do ukljuivo 49 radnika, poslove iz
stavka 1. ¢lanka 20., moze obavljati sam ako ispunjava propisane uvjete ili obavljanje tih poslova
moze ugovoriti ugovorom o radu sa stru¢njakom zastite na radu ili ugovoriti obavljanje poslova zastite
na radu s ovlastenom osobom.

Stanje kod poslodavca:

- Poslodavac je regulirao obavljanje poslove zastite na radu sukladno propisima, a poslove
stru¢njaka zastite na radu obavlja ovlaStena ustanova sklapanjem konzultantskog ugovora.
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2.5 PODACI O POVJERENICIMA RADNIKA ZA ZASTITU NA RADU

Prema ¢&lanku 70. stavak 2. Zakona, izbor povjerenika radnika za zastitu na radu kod poslodavca koji
zapoSljava do ukljucivo 20 provodi se na skupu radnika, kojega saziva poslodavac u skladu s opéim
propisom o radu, neposrednim i javnim izjaSnjavanjem prisutnih radnika.

Prema ¢&lanku 70. stavak 3. Zakona, izbor povjerenika radnika za zastitu na radu kod poslodavca koji
zapoSljava vise od 20 radnika provodi se u skladu o odredbama opéeg propisa o radu kojim su
uredena pitanja izbora radni¢kog vijeca.

Stanje kod poslodavca:

- Kod poslodavca je izabran povjerenik radnika.

2.6 PODACI O RADU ODBORA ZA ZASTITU NA RADU

Prema Clanku 34. stavak 1. Zakona, poslodavac koji zapoS$ljava 50 ili viSe radnika obavezan je
osnovati odbor zastite na radu kao svoj savjetodavno tijelo za unapredivanje zastite na radu.

Prema Clanku 34. stavak 2. Zakona, iznimno od stavka 1. ¢lanka 34. odbor je obvezan osnovati i
poslodavac koji zaposljava manje od 50 radnika ako je to propisano posebnim zakonom ili drugim
propisom.

Prema ¢lanku 34. stavak 3. Zakona, odbor €ine poslodavac ili njegov ovlastenik, stru¢njak zastite na
radu koji obavlja poslove zastite na radu kod poslodavca, specijalist medicine rada izabran u skladu
s posebnim propisom te povjerenik radnika za zastitu na radu ili njihov koordinator.

Stanje kod poslodavca:

- Kod poslodavca nije osnovan Odbor zastite na radu iako imaju preko 50 radnika.
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2.7 PODACI O RADU RADNICKOG VIJECA

Prema ¢&lanku 140. Zakona o radu, radnici zaposleni kod poslodavca koji zaposljavaju najmanje
dvadeset radnika, osim radnika zaposlenih u tijelima drzavne uprave, imaju pravo sudjelovati u
odlu€ivanju o pitanjima u vezi s njihovim gospodarskim i socijalnim pravima i interesima na nacin i
pod uvjetima propisanim Zakonom o radu.

Prema ¢lanku 141. stavak 1. Zakona o radu, radnici imaju pravo na slobodnim i neposrednim
izborima, tajnim glasovanjem, izabrati jednog ili viSe svojih predstavnika koji ¢e ih zastupati kod
poslodavca u zaéstiti i promicanju njihovih prava i interesa.

Prema Clanku 141. stavak 2. Zakona o radu, postupak utemeljenja radni¢kog vijeca pokrece se na
prijedlog sindikata ili najmanje dvadeset posto radnika zaposlenih kod odredenog poslodavca.

Prema ¢lanku 142. stavak 1. Zakona o radu, broj ¢lanova radni¢kog vije¢a utvrduje se prema broju
radnika zaposlenih kod odredenog poslodavca i to:

1. do sedamdeset pet radnika, jedan predstavnik

2. od sedamdeset Sest do dvjesto pedeset radnika, tri predstavnika

3. od dvjesto pedeset jedan do petsto radnika, pet predstavnika

4. od petsto jedan do sedamsto pedeset radnika, sedam predstavnika

5. od sedamsto pedeset jedan do tisucu radnika, devet predstavnika. Za svakih sljedeéih zapocetih
tisu€u radnika povecava se broj ¢lanova radni¢kog vije¢a za dva.

Prema c¢lanku 142. stavak 3. Zakona o radu, pri predlaganju ¢lanova radni¢kog vije¢a potrebno je
voditi raéuna o ravnomjernoj zastupljenosti svih organizacijskih jedinica i skupina zaposlenih radnika
(po spolu, dobi, struénoj spremi, poslovima na kojima rade i sl.).

Stanje kod poslodavca:

- Kod poslodavca nije osnovano radni¢ko vijece.

2.8 PODACI O OSPOSOBLJENIM RADNICIMA ZA PRUZANJE PRVE
POMOCI

Kod poslodavca ima odredenih i osposobljenih osoba za pruzanje prve pomoci.

2.9 PODACI O OSPOSOBLJENIM RADNICIMA ZA EVAKUACIJU |
SPASAVANJE

Kod poslodavca ima odredenih i osposobljenih osoba za evakuaciju i spasavanije.
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2.10 ODABRANI SPECIJALIST MEDICINE RADA

Poslodavac je odabrao specijalista medicine rada.

2.11 PROVEDBA ZDRAVSTVENIH PREGLEDA

Poslodavac provodi zdravstvene preglede radnika.

2.12 ANALIZA OZLJEDA NA RADU

: . o Koristena OZO
R.b. Godina Vrsta ozljede / dio tijela DA NE
1. |/ / /
2.13 UDIO POSLOVA S POSEBNIM UVJETIMA RADA
Udio radnika koji obavljaju iskljuivo poslove s malim rizicima 85 %
Udio radnika koji obavljaju iskljuivo poslove s velikim rizicima 9 %
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2.14 PODACI O OVLASTENOJ USTANOVI, ODNOSNO TRGOVACKOM
DRUSTVU ZA ZASTITU NA RADU

2.14.1 RjesSenje drustva o ispunjavanju uvjeta za obavljanje poslova izrade
procjene

e By oo
o —

o

REPUBLIKA HEVATSKA
MINISTARSTVO RADA I MIROVINSKOGA SUSTAVA

KLASA: UP/T-115-01715-04/0%
URBROJ:  324-03-02-01/2-15-2
Fagreb, 6. veljade 2015,

Ma zabtjev KONTROL BIRO dowo. iz Zagreba, Savski gaj IV, put 10, OIB:
BO916616067, a temeljem Glanka 30, stavka 2., élanka 82, stavka 7.1 élanka 102, stavka 6.
Zakona o zadtiti na radu (Narodne noving™, broj 71/14, 118/14 i 154/14), Ministarstvo rada i
mirovinskoga sustava donosi

RJIESENJE
I.
KONTROL BIRO d.o.0. iz Zagreba, Savski gaj IV. put 10, OIB: 80916616067, ispunjava

uvjete za obavljanje poslova zadtite na radu, te se oviaiéuje da v okvim svoje djelatnosti moze
ohavijaii sljedede poslove:

L) chavijanje peslova zastite na radu kod peslodavea;
2} izrada procjene rizika;

1) osposobljavanje wa castitu na radu (osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin e
osposohljavanje poslodavea, ovlastenika | povjerenika radnika za zaftitu na radul);

4} ispitivanja radne opreme;

3} ispitivanja u radnom okolisu;
5.1 ispitivanja fizikalnih SGimbenika;
5.2, ispitivanja kemijskih imbenika,

0 obavljenim ispitivanjima, navedeno drudtvo je obvezno izdavati | Suvati isprave te
woditi evidenciju.

1.

Poslove iz tofke 1. ovog Rjefenja navedeno drudtve modfc obavljati dok ispunjava
propisane uvjele, a o svim promjenama kaje se odnose na ispunjavanje propisanih uvjeta, drudtve
Jje duino obavijestiti ove Ministarstve odmah po nastanku promjene.

1.

Owo Rjegenje objavit ¢e se u  Narodnim novinama®.
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Obrazlofenje

KONTROL BIRO d.o.0. iz Zagreba, Savski gaj IV, put 10, O1B: 80916616067, podnio je
dana 3. veljade 2013, godine zahtjev za izdavanje ovla¥ienja za obavljanje odredenih poslova
zaftite na radu. Ma temelju prilofene dokumentacije vtvrdeno je da za obavljanje navedenih
poslova zadtite na radu stranka ima;

- zaposlen potreban broj struénjaka zadtite na radu,
- poslovnik o postupcima, uvjetima i metodama obavijanja poslova zatite na radu.

odnosno da ispunjava uvjele propisane odredbama élanka 3. stavka 3. Pravilnika o
ovlaitenjima za poslove zadtite na radu (,MNarodne novine®, broj 112714 — dalje; Pravilnik) za
poslove navedene u izreci Rjefenja.

stoga je, temeljem Elanka 11, stavka 1. Pravilnika, rijefeno kao v izreci Rjeienja.

Upravna pristojba u iznosu od 70,00 kuna prema Tarifi br. 1.1 2. Zakona o upravnim
pristojbama (Marodne novine™, broj 896, 7706, 95/97, 131/97, GRS, 6699, 14599, 30/00,
FI&M0, 16303, 1704, 110704, 14104, 150005, 1533/05, 12906, 11707, 2508, 6008, 20010,
610, 126/11, 112712, 1913, 80713, 40/14, 69714, 87/14 i 94/14), ponidtena je na zahtjevu.

Uputa o pravonom lijeku:

Protiv ovog Rjefenja nije dopudtena Zalba, ali se moZe pokrenuti upravni spor w#bom
Uptavnorm sudom u Zagrebuy u roku od 30 dana od dana dostave ovog Rjedenja.

i i, dr. med.

DOSTANITI:
KONTROL BIRO d.owo., Savski gaj 1V, put 10, 10020 Zagreb
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2.15 PODACI O CLANOVIMA RADNE SKUPINE KOJI SU U IME OVLASTENE
USTANOVE SUDJELOVALI U IZRADI PROCJENE RIZIKA:

R.b. Ime i prezime (0]]3] Funkcija Potpis

Stru€njak  zastite

1. Davor Duplanéi¢ 47086616337 | na radu,
dipl.ing.stroj.
Struénjak  zastite

2. | Mladen Galovi¢ 09560110249 | na radu,
dipl.ing.el.
Struénjak  zastite

3. Andrea Bioci¢ 31285369842 | na radu,
struc.spec.ing.sec.

2.16 PODACI O CLANOVIMA RADNE SKUPINE KOJI SU U IME DRUSTVA
SUDJELOVALI U IZRADI PROCJENE RIZIKA

R.b. Ime i prezime QOIB Funkcija Potpis
1. | Antonela Mimica Tajnik
2. | Milka Radoveic 54913756717 | edagog (strucni
suradnik)
Nastavnik
3. | Mate Beovi¢ 86251632351 | povijesti, etike,

logike i filozofije

Strukovni  uditel]

4. | Dusanka Pandza 54420113873
kuharstva

5. | Ankica Suci¢ 63384615246 | Strukovni - ucitel]
frizerstva

6. | Ivo Pupagi¢ 42358678429 | Domar — kucni
majstor

7. | Silvana Lejo 35047587938 | Spremacica

2.17 NADNEVAK ZAVRSETKA RADA NA PROCJENI RIZIKA

Izrada procjene rizika zavrdena je 24.03.2023.

Stranica 13 od 218



PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,

3. PRIKUPLJANJE PODATAKA NA MJESTU RADA

3.1 OPIS TEHNOLOSKOG PROCESA

Srednja Skola ,Jure Kastelan® nalazi se u OmiSu na adresi: Trg kralja Tomislava 2, Omis, u
svom sastavu ima i dislocirani objekat gdje se obavlja prakti¢na nastava (u¢eni¢ka radiona) na

adresi: Zakuc¢ac 10, Zakudac.

Opis poslova

U Skoli se obavljaju poslovi odgoja i obrazovanja djece. Nastavnici pripremaju nastavu i
planiraju sadrzaj te metodi¢ko-didaktiCku pripremu. Sadrzajna priprema temelji se na
propisanim nastavnim predmetima. Nastavnik mora postovati osobne razvojne karakteristike
djece odredene dobi i uvazavati smjernice kvalitetne organizacije nastave kako bi u¢enici ucili
i pritom se dobro osjecali. Odgojno obrazovni proces prilagodava se moguc¢nostima pojedinih
ucenika. Uz rad u neposrednoj nastavi i slobodnim aktivnostima nastavnik ima i druge odgojno-
obrazovne zadatke. Potrebno je sustavno pratiti napredovanje svakog ucenika, $to obuhvaca
vrednovanje njegova napretka. Nastavnik ostvaruje trajnu suradnju s roditeljima, djelujuci
edukativno kroz individualni rad, predavanja i radionice. Suraduje sa stru¢nom sluzbom 3kole.
Organizira priredbe, natjecanja, izlozbe, izlete i sl. Obavljaju i sve administrativhe poslove
vezane uz odgojno obrazovni rad te prakti¢ni dio nastave.

Poslovi rukovodenja i struénog vodenja Skole sadrze: organiziranje i vodenje poslovanja
Skole, ustrojavanje rada, planiranje i programiranje, pracenje ostvarivanja godidnjeg plana i
programa rada, pripremanje, organiziranje, rasporedivanje i pracenje izvedbe cjelokupnog
odgojno-obrazovnog rada te suradnju s nadleznim tijelima, institucijama i roditeljima.
Nastava i drugi struéno-pedagoski poslovi sadrze: ostvarivanje nastavnog plana i
programa odnosno organiziranje i izvodenje teoretske i prakticne nastave i drugih oblika
neposrednog odgojno-obrazovnog rada s ucenicima, organiziranje i obavljanje pedagoskih,
odgojno-obrazovnim radom a utvrdeni su godignjim planom i programom rada Skole.
Administrativno-struéni poslovi Skole sadrZe: normativne i upravno-pravne poslove,
poslove u svezi s radnim odnosima, opc¢e i administrativhe poslove, poslove uspostavljanja
Skolske i pedagoske dokumentacije i evidencije, poslove prijepisa, zaprimanje i otpremanja
poste, organiziranje i vodenje pismohrane, te ostale stru¢no-administrativhe poslove utvrdene

zakonom, propisima donijetim na temelju zakona, Statutom i opéim aktima Skole
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Racunovodstveno financijski poslovi sadrze: racunovodstvene, financijske i
knjigovodstvene poslove, izradu godiSnjeg financijskog plana, polugodiSnjeg i godisnjeg
obracuna i izvje$¢a, zatim poslove planiranja, obraCuna place, naknada, doprinosa, poreza,
prireza, drugih materijalnih izdataka te poslove raznih evidencija i sacinjavanja izvie$¢a, kao i
blagajnicke i druge poslove utvrdene materijalno-financijskim propisima.

Pomoéno-tehnicki poslovi su: poslovi koji Skoli osiguravaju primjerene, tehnic¢ke, sigurnosne
i higijenske uvjete rada prema propisanim normativima i standardima rada, a sadrze:
odrzavanje, kontrolu i popravak instalacija i opreme, instalacije centralnog grijanja, odrzavanje
zgrade Skole, odrZzavanje i uredivanje prostora oko Skole — okolida, te €iS¢enje unutarnjeg
prostora, podova, prozora, namjestaja, razne opreme te ostale poslove u svezi Cid¢enja i

odrzavanja Skolske zgrade i pripadajuéeg prostora oko nje.

Radni uvjeti

Radni prostor najcesc¢e je ucionica, ali i drugi prostori u Skoli i okolici Skole namijenjeni djeci,
npr. dvorana za tjelesni odgoj, Skolsko igraliSte, kabineti, knjiZnica, zbornica, radionice.
Nastavnici koji obavljaju praktiéni dio nastave izlozeni su mehani¢kim opasnostima ili

nepovoljnim uvjetima rada.
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3.2 POSLOVI KOJI SE OBAVLJAJU NA MJESTU RADA, MJESTA RADA
GDJE SE POSLOVI OBAVLJAJU | BROJ RADNIKA KOJI OBAVLJAJU
ISTE POSLOVE

RB Naziv radnog mjesta Poslovi Mjesto rada Broj radnika
1. Ravnatelj Poslovi rukovodenja Ured 1
2. Tajnik Poslovi tajnika Ured 1
3. Voditelj radunovodstva Vodenje racunovodstva Ured 1

Administrativni [ — ;
4, radnik/referent Administrativni poslovi Ured 1
5. Struéni suradnik — psiholog Poslovi psihologa Ured 1
6. Struéni suradnik — pedagog Poslovi pedagoga Ured 1
7. Struéni suradnik — knjizni¢ar Poslovi knjizni¢ara Knjiznica 1
8. Voditelj smjene Vodenje smjene Ured 0
. . Poslovi nastavnika
9. Nastavnik — satniCar . Ured 0
satniCara
Poslovi predmetno gioni ineti
10. Predmetni nastavnik P . 9 Umomce/k_ablnetll 35
nastavnika zbornica
Nastavnik strukovnih Poslovi nastavnika Ugionice/kabineti/
11. . ! 10
predmeta strukovnih predmeta zbornica
. . Poslovi nastavnika
Nastav.nlk prakti¢ne pqstave praktiéne nastave za Ugionice/radiona/
12. za instalatera kuénih . s L . 2
i " instalatera kuénih kabineti/zbornica
instalacija . .
instalacija
) . Poslovi nastavnika L )
13. Nastavnlllf prakti¢ne nastgve prakticne nastave za Ucpnlc_e/radlo_na/ 1
za tehnic¢ara za elektroniku o ) kabineti/zbornica
tehniara za elektroniku
Strukovni ugitel] frizerstvai | Poslovi strukovnog ucitelja | Ugionice/radiona/
14. iy . L . 2
kozmeti¢arstva za frizerstvo kabineti/zbornica
Poslovi strukovnog ucitelja Sioni i
15. Strukovni ucitelj kuharstva ; ) Ucpmcg/ radlo_na/ 2
za kuharstvo kabineti/zbornica
. . Poslovi suradnika u nastavi L )
16. . Suradnik v n.as'taw (za" (za instalatera ku¢nih Ucpnlcglradlopa/ 1
instalatera ku¢nih instalacija) . . kabineti/zbornica
instalacija)
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- : Poslovi ispitnog Ugionice/ured/
1. Ispitni koordinator koordinatora kabineti/zbornica
. . Poslovi doamara — ku¢nog . .
18. Domar — kuéni majstor . Svi prostori Skole
majstora
19. Spremacica Poslovi spremacice Svi prostori u skoli
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3.3 OBRASCI ZA ANALIZU POSTOJECEG STANJA

Obrazac broj:

1

Poslovi: Poslovi rukovodenja
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povecanim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Mladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8 sati Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad .
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS

osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Zastupanje Skole.

Davanje informacija i podataka nadleznim ustanovama.

Potpisivanje akata u ime Skole.

Organiziranje cjelokupnog rada i poslovanja Skole te briga o provodenju istog.
Izrada i provodenje nastavnog plana i programa Skole sukladno zakonu o javnom Skolstvu i

drzavnom pedago$kom standardu.

Konzultacije s uditeljima s ciliem unaprjedenja nastavnog procesa.

Sklapanje ugovora o radu s radnicima.

Rukovodenje sjednicama uciteljskog vijec¢a, razrednog vijeca i ostalih.
Suradnja s izvanskolskim institucijama, vanjskim suradnicima i ravnateljima.
Administrativni poslovi. Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava

Ne zadovoljava Pojasnjenje

Radni prostor

Radne povrSine

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj

Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)

Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca

NP

DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koli€ina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguéa je izloZenost virusnim bolestima.
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Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DAINE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjest Ispit DA/NE - - ,
jesto rada spitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
M | DA/NE - - .
jesto rada spitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuée zra€enje

Obveza kontrole dozimetrom

DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1

T2

T3 T4 uo

/

/

/ / /

UO=(T2+T3+T4)xT1=-

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena rizika kod povlaéenja i guranja

T1

T2

T3 T4 T5 uo

/

/

/ / / /

UO=(T2+T3+T4+T5) x T1 =-

Nisko/povecéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena pri obavljanju ponavljaju¢ih zadataka

T1

T2

T3 T4 uo

/

/

/ / /

UO=(T2+T3+T4)xT1=-

Niska/povecanalvisoka/vrlo visoka razina rizika

Rad na racunalu

Rad na raunalu duze od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zastiti na radu radnika izlozenih

statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena:Nema rada na racunalu duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.41. rukovodenje stres oznatavaju opasni %‘J‘?"?V' radkncl’.ﬁ N MR| Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofiziologki
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(tel sta:nki za odrptor..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glasnica, uzimanje
' tekucine (Caj,
| V= Vijerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: | X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 2
Poslovi: Poslovi tajnika
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS

osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Vodenje upravno-pravnih poslova skole.
Izrada normativnih akata, ugovora, rjeSenja, odluka.
Provodenje i tumacenje pravnih propisa Skole.
Obavljanje poslova vezano za zasnivanje radnog odnosa, evidencije radnika, prijave i odjave
radnika sluzbama mirovinskog i zdravstvenog osiguranja.

Sudjelovanje u izradi rieSenja o tjiednom i godiSnjem zaduZenju nastavnika.

Vodenje i obrada podataka o radnicima Skole u registru zaposlenika.

Koordiniranje i kontrola rada tehni¢kog i pomo¢nog osoblja u suradnji s ravnateljem.
Sudjelovanje u radu i pripremi sjednica Skolskog odbora, vodenje zapisnika i cjelokupne

dokumentacije za Skolski odbor.

Sudjelovanje i dostavljanje podataka ministarstvu, upravnim odjelima drzavne uprave te jedinicama

lokalne i podru¢ne samouprave.

Izrada plana godi$njih odmora i rjeSenja za godisSnji odmor.
Administrativni poslovi te ostali poslovi koji proizlaze iz godiSnjeg plana i programa Skole te poslovi

po nalogu ravnatelja. Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje

Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: |  Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguéa je izloZenost virusnim bolestima.
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Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1

T2

T3 T4 uo

/

/

/ / /

UO=(T2+T3+T4)xT1=-

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja

T1

T2

T3 T4 T5 uo

/

/

/ / / /

UO=(T2+T3+T4+T5)x T1=-

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka

T1

T2

T3 T4 uo

/

/

/ / /

UO=(T2+T3+T4)xT1=-

Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika

Rad na rac¢unalu

Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih

statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na racunalu obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.41. rukovodenje stres oznatavaju opasni %‘J‘?"?V' radkncl’.ﬁ N MR| Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofiziologki
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(tel sta:nki za odrptor..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glasnica, uzimanje
' tekucine (Caj,
| V= Vijerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: | X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 3
Poslovi: Vodenje raéunovodstva
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Akoda, navesti togke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uveCanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Organiziranje i vodenje racunovodstva srednjoskolske ustanove.

Izrada financijskog plana po programima i izvorima financiranja te pra¢enje njihovog izvr§avanja.
Sastavljanje i kontrola knjigovodstvenih isprava.

Vodenje poslovne knjige u skladu s propisima.

Sastavljanje godisnjih i periodi¢nih financijskih te statistickih izvjestaja.

Izrada dopisa i rjeSenja spisa koji se odnose na materijalno-financijsko poslovanje.

Priprema operativnih izvjesStaja i analize za Skolski odbor i ravnatelja Skole, jedinice lokalne i
podru€ne samouprave.

Suradnja s nadlazenim ministrastvom, uredima drZzavne uprave, jedinicama lokalne i podru¢ne
samouprave, sluzbama mirovinskog i zdravstvenog osiguranja, poreznim uredima, uskladenje
stanja s poslovnim partnerima.

Izrada, isplata i kontrola obraduna, isplata putnih naloga i putnih troSkova, blagajni¢ki poslovi.
Obracun i isplata placa i ostalih naknada radnika, pomoc¢nika, vanjskih suradnika, pripravnika i
osoba na struénom usavrSavanju.

Izrada i izadavanje raznih potvrda radnicima za potrebe HZMO-a, HZZ-a, HZZ0O-a,PU-e, banaka itd
Izrada rje$enja o tiednom i godiSnjem zaduZenju nastavnika.

Evidentiranje i izrada ulaznih i izlaznih faktura.

Vodenje knjigovodstvenih osnovnih sredstava, pripremanje godiSnjeg popisa imovine, obveza i
potrazivanja, knjizenje inventurne razlike i otpis vrijednosti.

Obavljanje platnog prometa Skole, poslova fiksalne odgovornosti, ostalih raunovodstvenih,
financijskih i knjigovodstvenih poslova

Administrativni poslovi. Rad na raunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme | Smijestaj | Ispitan (DA/NE) | Ispravan (DA/NE)
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Uredska oprema i pribor ‘ Prostor poslodavca NP

DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koli¢ina/d/mj./god.

Popis kemikalija

R . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Riziéna skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima mogucéa je izloZzenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Prasine

U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.

Buka

. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
M | DA/NE - - :
jesto rada spitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ionizirajuceg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlaéenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéana/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na radunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zastiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na radunalu obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.41. rukovodenje stres oznatavaju opasni %‘J‘?"?V' radkncl’.ﬁ N MR| Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofiziologki
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(tel sta:nki za odrptor..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glasnica, uzimanje
' tekucine (Caj,
| V= Vijerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: | X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj:

4

Poslovi: Administrativni poslovi
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | poveéanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uveéanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skra¢eno radno vrijeme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost -
Nivo stru¢ne spreme ili specificna SSS

osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Vodenje evidencije podataka o u€enicima, pripremanje i izdavanje razli€itih potvrda na osnovi tih

evidencija.

Izdavanje duplikata i prijepisa svjedodzbi.
Upis osnovnih podataka o u€enicima u mati¢nu knjigu te poslovi oko ispisa ucenika iz Skole.
Obavljanje poslova oko unosa i obrade podataka o u€enicima u e-Matrice i CAR-net.

Zaprimanije prijavnica za polaganje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih ispita te zavrsnih,

pomoc¢nickih i drugih ispita, njihovo dostavljanje nadleznim osobama i tijelima.

Obavljanje poslova daktilografa.

Zaprimanje, razvrstavanje, urudzbiranje, opremanje i arhiviranje poste.
Ostali poslovi koji proizlaze iz godiSnjeg plana i programa $kole te poslovi po nalogu ravnatelja.

Rad na rac¢unalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojadnjenje

Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izloZzenost bioloskim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguc¢a je izlozenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

Mjesto rada Ispitano (DA/NE)

Rezultati mjerenja

Zadovoljava Ne zadovoljava

Opazanije pri
obilasku

Ured DA

DA -
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Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
PraSine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazanje pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlacenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na racunalu obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(tel sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glasnica, uzimanje
' tekucine (Caj,
| V= Vijerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: | X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 5
Poslovi: Poslovi psihologa
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 1 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uveCanje izraZzeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Rad s u€enicima: prepoznavanje njihovih individualnih potreba, savjetovanje. Obavljanje psiholoSke
procjene ucinkovitih moguénosti. Dijagnosticiranje specificnih poteSko¢a u u¢enju te pomo¢ u
postizanju boljeg 8kolskog uspjeha. Prepoznavanje darovitih uéenika i razvoj programa za poticanje
njihovih sposobnosti. Prepoznavanje potesko¢a u ponasanju i vrSnjackim odnosima ili obiteljskih
poteSkoca, pomoc u njihovu prevladavanju. Pomo¢ razvoja adekvatnih mehanizama suo€avanja i
prevladavanja stresnih dogadaja. Razvoj i provodenje programa prevencije nepoZeljnih oblika
ponasanja, programa za jacanje samopouzdanja, samopostovanja, sigurnosti, programa prevencije
Zlostavljanja djece u osnovnim skolama i Siroj zajednici.

Rad s roditeljima: pomo¢ roditeljima u prepoznavanju i razumijevanju razvojne i individualne
potrebe u€enika, u razvoju adekvatnih vjestina i komunikacije za poticanje djetetovih potencijala.
Educiranje roditelja iz podrucja razvojne, kognitivne i primijenjene psihologije. Pomo¢ u
uspostavljanju kontakata s vanjskim institucijama potrenim ucenicima.

Rad s nastavnicima i drugim Skolskim osobljem: prepoznavanje specifinih poteSkoc¢a. Uvodenje i
promoviranje suvremenih metoda rada koje potiCu kreativnost i sudjelovanje nastavnika i u¢enika
zajedno, metoda pracenja i provjere znanja u€enika. Poticanje i razvoj instrumenata za vrednovanje
rada nastavnika te podizanje kvalitete rada u nastavi. Pomo¢ nastavnicima u prepoznavanju i
razumijevanju razvojne individualne potrebe uéenika. Educiranje nastavnika o recentnim
saznanjima iz podrucja razvojne, kognitivne i primijenjene psihologije. Pomo¢ nastavnicima u
identificiranju teSkoc¢a u razrednoj klimi.

Rad na istraZivanjima i razvoju programa: doprinos samovrednovanju $kole te izradi, provedbi i
pracenju programa usmjerenih na podizanje kvalitete rada u Skoli. Osmisljavanje i provodenje
istrazivanja povezanih s odgojno obrazovnom praksom i psihologijskim specificnostima uéenika i
nastavnika. Sudjelovanje u istrazivackim projektima drugih institucija koje se bave odgojno
obrazovnim podruc¢jem. Vredovanje kvalitete i efikasnosti programa i rada.

Koordiniranje rada vanjskih suradnika koji pridonose radu i zivotu u¢enika u Skoli.

Administrativni poslovi. Rad na raunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje

Radni prostor X
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Radne povrsine | X | |

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)

Uredska oprema i pribor

Prostor poslodavca

NP

DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koli¢ina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis

Rizi¢na skupina:

| Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima mogucéa je izloZzenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
M | DA/NE - - .
jesto rada spitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ionizirajuceg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlacenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajuéih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéana/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na radunalu
Rad na raunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zastiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 6
Poslovi: Poslovi pedagoga
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Izrada godiSnjeg plana i programa rada.

Sudjelovanje u izradi programa profesionalne orijentacije, SPP-a, plana rada struénih tijela $kole,
plana rada Vije¢a ulenika, Vijeca roditelja, individualnog programa stru¢nog usavrdavanja
nastavnika, individualnih programa pripravnickog staza.

Sudjelovanje u izradi 8kolskog kurikula. I1zrada izvjeSca i prezentacija rezultata, sudjelovanje u izradi
razvojnog plana Skole. Pracenje i analiza uspjeha, vladanja i izostanaka uc€enika.

Pracenje kvalitete izvodenja odgojno-obrazovnog procesa.

Suradnja s nastavnicima u rjeSavanju odgojno obrazovnih problema u razrednom odjelu.
Sudjelovanje u radu 8kolskog tima za kvalitetu. Pracenje realizacije razvojnog plana i uskladivanje
razvojnog plana s aktualnim odgojno obrazovnim potrebama Skole.

Informiranje i savjetovanje roditelja. Izrada informativno-edukativnih materijala za roditelje.
Sudjelovanje u uvodenju novih programa.

Sudjelovanje u uvodenju suvremenih didakticko metodickih inovacija.

Administrativni poslovi. Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija

R . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
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. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -

Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazane pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 7
Poslovi: Poslovi knjizni¢ara
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Akoda, navesti togke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uveCanje izraZzeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Sudjelovanje u izradi plana i programa rada knjiznice.

Vodenije knjiznickog poslovanja: inventarizacija, signiranje, katalogizacija, klasifikacija i digitalizacija
knjizni¢kog fonda.

Nabava udzbenika i ostale knjizni¢ne grade.

knjiznice.

Planiranje i organiziranje kulturne i javne djelatnosti Skolske knjiZnice.

Sudjelovanje u radu struénih tijela Skole.

Obavljanje ostalih poslova sukladno Pravilniku o radu Skolske knjiznice, godiSnjem planu i
programu rada Skole te poslovi po nalogu ravnatelja.

Administrativni poslovi. Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koli€ina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis | Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

Mjesto rada Ispitano (DA/NE) | Rezultati mjerenja |
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Opazanije pri

Zadovoljava Ne zadovoljava )
obilasku
Ured DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
PraSine

U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.

Buka

. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -

Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuée zra€enje

Obveza kontrole dozimetrom DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/povecéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlaéenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/povecéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljaju¢ih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecanalvisoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na ra¢unalu
Rad na raunalu duze od 4 sata DA NE
LijeCnicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zastiti na radu radnika izlozenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na racunalu obavlja se duze od 4h/dnevno.

Stranica 67 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(tel sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glasnica, uzimanje
' tekucine (Caj,
| V= Vijerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: | X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj:

8

Poslovi: Vodenje smjene
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 0 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | poveéanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uveCanje izraZzeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skra¢eno radno vrijeme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost -
Nivo stru¢ne spreme ili specificna SSS

osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Pripremanje i organizacija rada svoje smjene.

Pracenje i nadzor izvedbe cjelokupnog odgojno obrazovnog rada smjene.
Sudjelovanje u izradi godiSnjeg plana i programa rada Skole.

Vodenje evidencije radnog vremena nastavnika i stru¢nih suradnika.
Poslovi pripreme pocletka i zavrSetka Skolske godine.

Poslovi pripreme popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih ispita te zavrsnih i pomoc¢nickih ispita.
Priprema analize o radu, uspjehu i zadacima koje treba realizirati u svojoj smjeni.

Sudjelovanje na sjednicama razrednih vije¢a, pracenje ucenika s problemima u ucenju i ponasanju
te suradnja s roditeljima, razrednicima i struénim suradnicima.
Obavljanje ostalih poslova sukladno godiSnjem planu i programu rada Skole te poslovi po nalogu

ravnatelja.

Administrativni poslovi. Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje

Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koli€ina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguéa je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

Mijesto rada Ispitano (DA/NE)

Rezultati mjerenja

Zadovoljava | Ne zadovoljava

Opazanije pri
obilasku

Stranica 74 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Ured DA DA | - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
PraSine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mijesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazanje pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlacenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na racunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 ds | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj:

9

Poslovi: Poslovi nastavnika satni€ara
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 0 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS

osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Izrada rasporeda sati i prostorija u toku Skolske godine.

Izrada i izmjene rasporeda.

Obavljanje poslova vezanih za planiranje i programiranje nastave.
Sudjelovanje u izradi plana i programa rada Skole.

Poslovi vezani za statistiCku obradu podataka.

Ostali poslovi sukladno godidnjem planu i programu rada Skole te poslovi po nalogu ravnatelja.
Administrativni poslovi. Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ured

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje

Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izloZzenost bioloskim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguc¢a je izlozenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Rasvjeta
) , Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rad Ispit DA/NE - - :
jesto rada spitano ( ) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
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PraSine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opaianje pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ured DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuée zra€enje

Obveza kontrole dozimetrom DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ionizirajuceg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/povecéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlaéenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajuéih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecanalvisoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na ra¢unalu
Rad na raunalu duze od 4 sata DA NE
LijecCnicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zastiti na radu radnika izlozenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.

Stranica 83 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
1 MEHANICKE %5 0 s | Zastininsredutave, Rads
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodhi strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéin.
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. ani e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajuc¢a Postavijanje odgovarajucih-
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjvom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektriéne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobliavanje iz zastite na
= - - radu i po€etnog gasenja
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari ozara
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje Bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Primjenjene su osnovne i posebne mjere . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom brostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i P istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 10
Poslovi: Poslovi predmetnog nastavnika
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 35 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 6 | 29 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Organiziranje i izvodenje teorijske nastave svatko za svoje stru€no podrucje, rad u redovitoj,
izbornoj i fakultativnoj nastavi.

Izrada izvedbenog i operativhog plana i programa. Izvodenje dodatne i dopunske nastave.
Osposobljavanje u€enika za samostalno ucenje i misljenje, savjetovanje i pomo¢ ucenicima u
samostalnom radu.

Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolske i domacée zadaée radi utvrdivanja
napretka ucenika.

Provodenje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih i zavr$nih ispita.

Rad u upisnim i drugim povjerenstvima. Vodenje u€enicke skupine u javnom i kulturnom radu
Skole. Evidencija i vodenje pedagoSke dokumentacije te upis podataka u e-Maticu.

Obavljanje poslova razrednika i suradnja s roditeljima, suradnja s drugim nastavnicima.
Obavljanje i drugih poslova sukladno Zakonu, propisima donesenim na temelju zakona i godiSnjem
planu i programu rada skole.

Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucionica/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija

R . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
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. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazane pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [P v | Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodni strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéir].
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. o e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavljanje odgovarajucih
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda MR osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjgm.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektrine opasnosti opekotine, smrt SR OSDZSOF’IJaYanJe iz zaStite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir;?g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Bolest miSi¢no kostanog sustava Primjenjene su osnovne i posebne mjere MR . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom prostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i p istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e s oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i nosenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja

Stranica 97 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Obrazac broj: 11
Poslovi: Poslovi nastavnika strukovnih predmeta
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 10 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 3 | 7 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Organiziranje i izvodenje teorijske nastave svatko za svoje stru¢no podrucje, rad u redovitoj,
izbornoj i fakultativnoj nastavi.

Izrada izvedbenog i operativhog plana i programa. Izvodenje dodatne i dopunske nastave.
Osposobljavanje u€enika za samostalno ucenje i misljenje, savjetovanje i pomo¢ ucenicima u
samostalnom radu.

Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolske i domacée zadaée radi utvrdivanja
napretka ucenika.

Provodenje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih i zavr$nih ispita.

Rad u upisnim i drugim povjerenstvima. Vodenje u€enicke skupine u javnom i kulturnom radu
Skole. Evidencija i vodenje pedagoSke dokumentacije te upis podataka u e-Maticu.

Obavljanje poslova razrednika i suradnja s roditeljima, suradnja s drugim nastavnicima.
Obavljanje i drugih poslova sukladno Zakonu, propisima donesenim na temelju zakona i godiSnjem
planu i programu rada skole.

Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucionice/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija

R . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
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. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazane pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [P v ' Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodni strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéin.
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. o e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavljanje odgovarajucih
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda MR osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjgm.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektrine opasnosti opekotine, smrt SR OSDZSOF’IJaYanJe iz zaStite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir;?g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Bolest miSi¢no kostanog sustava Primjenjene su osnovne i posebne mjere MR . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom prostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i p istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e s oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i nosenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 12
P . Poslovi nastavnika praktiéne nastave za
oslovi: . i .
instalatera kuénih instalacija

Broj zaposlenih radnika Broj Posao s poveéanim rizikom (s DA
- Ukupno 2 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 1 | 1 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe _smanjene radne 0 10,16,18

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skra¢eno radno vrijeme zbog i - Odtoga teSkih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Organiziranje i izvodenje teorijske i praktiCne nastave i viezbi za smjer instalatera kuénih instalacija,
rad u redovitoj, izbornoj i fakultativnoj nastavi.

Izrada izvedbenog i operativnog plana i programa. Izvodenje dodatne i dopunske nastave.
Osposobljavanje u€enika za samostalno ucenje i misljenje, savjetovanje i pomo¢ ucenicima u
samostalnom radu.

Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolske i domacde zadace radi utvrdivanja
napretka ucenika.

Provodenje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih i zavrsnih ispita.

Rad u upisnim i drugim povjerenstvima. Vodenje u€enicke skupine u javnom i kulturnom radu
Skole. Evidencija i vodenje pedagoSke dokumentacije te upis podataka u e-Maticu.

Obavljanje poslova razrednika i suradnja s roditeljima, suradnja s drugim nastavnicima.

Obavljanje i drugih poslova sukladno Zakonu, propisima donesenim na temelju zakona i godiSnjem
planu i programu rada skole.

Rad na raCunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucgionica/radiona/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Ruéni i mehanizirani alat Radiona NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija

R . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Riziéna skupina: |  Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.
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Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se predvida pojava vibracija prilikom rukovanja mehaniziranim alatima.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1

T2

T3 T4 uo

4

2

4 0 24

UO=(T2+T3+T4)xT1=_24

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja

T1

T2

T3 T4 T5 uo

/

/

/ / / /

UO=(T2+T3+T4+T5)x T1=-

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka

T1

T2

T3 T4 uo

1

1

1 4 6

UO=(T2+T3+T4)xT1=6

Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika

Rad na rac¢unalu

Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih

statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati ozljeda, , ubodi, posjekotine SR
1.1.2.mehanizirani alati ozljeda, , ubodi, posjekotine SR
1.2. strojevi i opremfi — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [ r ‘ Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva o . . i ava.
1.3.3. samohodni strojevi Primjenjene su osnovne i posebne mjere duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos _zaétite na radu, provjerava__se tehnicka _ Osposobljavanje iz zastite na
— ispravnost radne opreme prije upotrebe i radu.
1.4.1. dizalice istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.4.2. transporteri moraju biti predocene radnicima i moraju
1.5. rukovanje predmetima ozljeda, , ubodi, posjekotine biti osposobljeni za rad na siguran nacin. SR
1.6. ostale mehanicke opasnosti ozljeda, , ubodi, posjekotine Odrzava se prohodnost puteva, ograduju SR
> 1. oad radmika i droain b se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
-~ pad radnika [ drugih osoba procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda ima na mjestu rada. MR
: Radnici koriste predvidena odgovarajuc¢a L -
2 OPPAASI;\IOOVSATI ob 2.1.2. padu d‘u‘blnu osobna zastitna sredstva. Postavljanje odgovarajucih
2.1.3. pad s visine Radnici se redovito upuéuju na lije&nicke znakova upozorenja, koriStenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra preglede kod medicine rada. ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda SR osobnih zastitnih sredstava,

3. OPASNOSTI OD

ELEKTRICNE STRUJE
4. POZARI 4.1. eksplozivne tvari
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari
5. TERMICKE 5.1. vruée tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari

rad s duznom paznjom.
Osposobljavanje iz zastite na
radu i po€etnog gasenja
pozara
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

razdrazljivost

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

oStecenje zivaca, kostiju i cirkulacije

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

343 visokaviaznost |

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

MR

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (sun¢ane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje

1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

1.1.6. ruke iznad glave

1.2. dinamicki: fizicki rad

1.2.1. ponavljajuci pokret sa i bez
uporabe sile

bolest miSi¢no koStanog sustava

1.2.2. brzirad

1.2.4. guranje i vu€enje tereta

1.2.5. tezak fizicki rad

1.2.6. ostali dinamicki napori

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska
sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
se prohodnost puteva, ograduju se i
oznacavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada.

MR

Uzimanije stanki za odmor,
koriStenje ergonomskih
sredstava rada i radne opreme
te ergonomska zastitna
sredstva prilagodena funkciji
ljudskog tijela. Razgibavanje
za ukocene dijelove tijela te
smanjenje napetosti u
zglobovima te poboljSanje
cirkulacije.

2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

2.1. nepovoljan ritam rada

2.1.1. rad na normu

2.1.2. ritam uvjetovan radnim
procesom

2.1.3. neujednacen ritam

2.2. poremecen bioritam

2.2.2. noéni rad

2.2.3. produljeni rad

2.3. remecenije socijalnih potreba

2.3.1. terenski rad

umor

2.3.2. rad na daljinu

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materija

Ina dobra

2.4.1. rukovodenje

2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

2.6. otezan prijam informacija

2.6.1. zvucni signali i znakovi

2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

2.6.3. buka

razdrazljivost

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehni¢ka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska
sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
se prohodnost puteva, ograduju se i
oznacavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada.

Za radnici koji su psihofizioloski
optere¢eni moraju se osigurati mjere
rasterecenja u obliku smanjenja
izlozenosti stresorima te im je potrebno
osigurati pomo¢ u radu.

Uzimanje stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

1 1 MR
Uzimanje stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.
Uzimanje stanki za odmor.
1 1 MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za odrptor..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik X Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 13
P . Poslovi nastavnika prakti¢éne nastave za
oslovi: - .
tehniéara za elektroniku

Broj zaposlenih radnika Broj Posao s poveéanim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 1 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe _smanjene radne 0 10,16,18

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skra¢eno radno vrijeme zbog i - Odtoga teSkih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna VSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Organiziranje i izvodenje teorijske i praktiCne nastave i viezbi za smjer tehnicara elektronike, rad u
redovitoj, izbornoj i fakultativnoj nastavi.

Izrada izvedbenog i operativhog plana i programa. I1zvodenje dodatne i dopunske nastave.
Osposobljavanje u€enika za samostalno ucenje i misljenje, savjetovanje i pomo¢ ucenicima u
samostalnom radu.

Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolske i domacée zadaée radi utvrdivanja
napretka ucenika.

Provodenje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih i zavrsnih ispita.

Rad u upisnim i drugim povjerenstvima. Vodenje u€enicke skupine u javnom i kulturnom radu
Skole. Evidencija i vodenje pedagoSke dokumentacije te upis podataka u e-Maticu.

Obavljanje poslova razrednika i suradnja s roditeljima, suradnja s drugim nastavnicima.
Obavljanje i drugih poslova sukladno Zakonu, propisima donesenim na temelju zakona i godiSnjem
planu i programu rada skole.

Rad na raCunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucgionica/radiona/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Ruéni i mehanizirani alat Radiona NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija

R . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Riziéna skupina: |  Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.

Stranica 114 od 218



PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se predvida pojava vibracija prilikom rukovanja mehaniziranim alatima.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1

T2

T3 T4 uo

4

2

4 0 24

UO=(T2+T3+T4)xT1=_24

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja

T1

T2

T3 T4 T5 uo

/

/

/ / / /

UO=(T2+T3+T4+T5)x T1=-

Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje

Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka

T1

T2

T3 T4 uo

1

1

1 4 6

UO=(T2+T3+T4)xT1=6

Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika

Rad na rac¢unalu

Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih

statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati ozljeda, , ubodi, posjekotine SR
1.1.2.mehanizirani alati ozljeda, , ubodi, posjekotine SR
1.2. strojevi i opremfi — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [ r ‘ Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva o . . i ava.
1.3.3. samohodni strojevi Primjenjene su osnovne i posebne mjere duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos _zaétite na radu, provjerava__se tehnicka _ Osposobljavanje iz zastite na
— ispravnost radne opreme prije upotrebe i radu.
1.4.1. dizalice istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.4.2. transporteri moraju biti predocene radnicima i moraju
1.5. rukovanje predmetima ozljeda, , ubodi, posjekotine biti osposobljeni za rad na siguran nacin. SR
1.6. ostale mehanicke opasnosti ozljeda, , ubodi, posjekotine Odrzava se prohodnost puteva, ograduju SR
> 1. oad radmika i droain b se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
-~ pad radnika [ drugih osoba procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda ima na mjestu rada. MR
: Radnici koriste predvidena odgovarajuc¢a L -
2 OPPAASI;\IOOVSATI ob 2.1.2. padu d‘u‘blnu osobna zastitna sredstva. Postavljanje odgovarajucih
2.1.3. pad s visine Radnici se redovito upuéuju na lije&nicke znakova upozorenja, koriStenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra preglede kod medicine rada. ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda SR osobnih zastitnih sredstava,

3. OPASNOSTI OD

ELEKTRICNE STRUJE
4. POZARI 4.1. eksplozivne tvari
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari
5. TERMICKE 5.1. vruée tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari

rad s duznom paznjom.
Osposobljavanje iz zastite na
radu i po€etnog gasenja
pozara
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

razdrazljivost

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

oStecenje zivaca, kostiju i cirkulacije

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

343 visokaviaznost |

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

MR

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (sun¢ane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja

Stranica 119 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

NAPORI

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje

1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

1.1.6. ruke iznad glave

1.2. dinamicki: fizicki rad

1.2.1. ponavljajuci pokret sa i bez
uporabe sile

bolest miSi¢no koStanog sustava

1.2.2. brzirad

1.2.4. guranje i vu€enje tereta

1.2.5. tezak fizicki rad

1.2.6. ostali dinamicki napori

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska
sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
se prohodnost puteva, ograduju se i
oznacavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada.

MR

Uzimanije stanki za odmor,
koriStenje ergonomskih
sredstava rada i radne opreme
te ergonomska zastitna
sredstva prilagodena funkciji
ljudskog tijela. Razgibavanje
za ukocene dijelove tijela te
smanjenje napetosti u
zglobovima te poboljSanje
cirkulacije.

2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

2.1. nepovoljan ritam rada

2.1.1. rad na normu

2.1.2. ritam uvjetovan radnim
procesom

2.1.3. neujednacen ritam

2.2. poremecen bioritam

2.2.2. noéni rad

2.2.3. produljeni rad

2.3. remecenije socijalnih potreba

2.3.1. terenski rad

umor

2.3.2. rad na daljinu

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materija

Ina dobra

2.4.1. rukovodenje

2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

2.6. otezan prijam informacija

2.6.1. zvucni signali i znakovi

2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

2.6.3. buka

razdrazljivost

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehni¢ka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska
sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
se prohodnost puteva, ograduju se i
oznacavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada.

Za radnici koji su psihofizioloski
optere¢eni moraju se osigurati mjere
rasterecenja u obliku smanjenja
izlozenosti stresorima te im je potrebno
osigurati pomo¢ u radu.

Uzimanje stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

1 1 MR
Uzimanje stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.
Uzimanje stanki za odmor.
1 1 MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.
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2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za odrptor..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik X Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 14
P . Poslovi strukovnog ugcitelja za frizerstvo i

oslovi: u(

kozmeti¢arstvo
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 2 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 2 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0
sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skracéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -
otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -

Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost DA
Nivo stru¢ne spreme ili specificna
osposobljenost za obavljanje posla KV,SSS

Opis poslova

Organiziranje i izvodenje teorijske i prakticne nastave te vjezbi za frizerstvo i kozmeticarstvo, rad u
redovitoj, izbornoj i fakultativnoj nastavi.

Izrada izvedbenog i operativhog plana i programa. I1zvodenje dodatne i dopunske nastave.
Osposobljavanje u€enika za samostalno ucenje i misljenje, savjetovanje i pomo¢ ucenicima u
samostalnom radu.

Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolske i domacée zadaée radi utvrdivanja
napretka ucenika.

Provodenje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih i zavrsnih ispita.

Rad u upisnim i drugim povjerenstvima. Vodenje u€eni¢ke skupine u javhom i kulturnom radu Skole.
Evidencija i vodenje pedagoske dokumentacije te upis podataka u e-Maticu.

Obavljanje poslova razrednika i suradnja s roditeljima, suradnja s drugim nastavnicima.

Obavljanje i drugih poslova sukladno Zakonu, propisima donesenim na temelju zakona i godiSnjem
planu i programu rada Skole.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucionica/radiona/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)

Frizerski pribor (fen, Cetka
za kosu, Skarice, uvijadi,
pegla za kosu, masinica

za brijanje..)

Prostor poslodavca NP DA

Kozmeti€arski pribor
(turpijice, Skarice za
nokte, UV lampe, brusilice | Prostor poslodavca NP DA
za nokte i pete..

)
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Kemikalije (tvari i pripravci)

Koli€ina/d/mj./god.

Popis kemikalija Boje za kosu, razvijac i fixsir, aerosoli

Po potrebi

(tvari i pripravci) Aceton

Po potrebi

BioloSke Stetnosti

Popis | Riziéna skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima mogucéa je izloZzenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

Rezultati mjerenja

Opazanije pri

Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucgionica/radiona DA DA - -
Rasvjeta

. . Rezultati mjerenja Opazanije pri

Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku

Ucgionica/radiona DA DA - -

Prasine

U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasSina.

Buka

Rezultati mjerenja

Mijesto rada Ispitano (DA/NE)

Zadovoljava

Ne zadovoljava

Opazanije pri
obilasku

Ucionica/radiona DA DA -

Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom DA | NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ionizirajuceg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlaéenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1 = -
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
1 1 1 4 6
UO=(T2+T3+T4)xT1=6
Niska/povecéana/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na radunalu
Rad na raunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati ozljeda, ubodi, posjekotine SR
1.1.2.mehanizirani alati ozljeda, ubodi, posjekotine SR
1.2. strojevi i opremz'a — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [P v ‘ Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodni strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda, ubodi posjekotine moraju biti predo¢ene radnicima i moraju SR
1.6. ostale mehanicke opasnosti Ozljeda, ubodi, posjekotine biti osposobljeni za rad na siguran nacin. SR
> 1 oad radmika 1 drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. o e
PADOVA P dsvis Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavijanje odgovarajuéin
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koristenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda MR osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjgm.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektrigne opasnosti opekotine, smrt SR | Osposobljavanje iz zasite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir;c')’g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari opekline SR P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari opekline SR
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi
kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,
1.2.1. kiseline 2ne Irtacye, udi J n plinov
alergija
1.2.2. lusine kozne iritacije, udisary'e Stetnih plinova,
alergija

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢éivadi

1.3.4. drugi nadrazljivci

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,
alergija

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske prasine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predoCene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i oznagavaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

SR

SR

SR

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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1.8. karcinogeni

3o ETOgE

1o =

2. BIOLOSKE STETNOSTI

alazimatoriial
¢

2.2. zarazeni ljudi

virusna infekcija

2.3. zaraZene zivotinje

2.4. opasne hiljke

2.5. opasne Zivotinje

Na |||Jcct;|||a gdjc puotujc U'JClOIIUOt; Ot
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja

Stranica 127 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje

1.1.2. stalno stajanje bolest miSi¢no kostanog sustava Primjenjene su osnovne i posebne mjere SR Uzi . K q
1.1.3. pognut polozaj tijela bolest misi¢no kostanog sustava zastite na radu, provjerava se tehnicka SR zimanje stanki za odmor,
1.1.4. Cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
1'1'5' q k7 ~ n zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
4. 1a u.s ucenom prostoru istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruker|zna(.ivﬁ!ave . — E— r;)'\_o_raju biti Elr_edqéene (Ij'adnic_ima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7..osta.|vsFat.|cw| r.1apor| olest miSicno kostanog sustava iti osposobljeni za rad na siguran nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sredstvima rada i radnom Kol diielove tiiela t
121 bonaviia uéi ooKrel 531 bez opremom. Koriste se ergonomska Za ukocene dijelove lijela te
=l gt SRS bolest misicno kostanog sustava sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava MR smanjenje napetosti u
uporabe sile ) A e e I teti .
122 brzi rad se prohodnost puteva, ograduju se i misicima, tetivama |
e oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i noSenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulaciie.
———— )
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu . . )
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_astlte na radu, provjerava se tehnl(_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam 'SPF?Y”QhSt radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
P istaknute su upute za rad. Upute za rad
2.2.2. noc¢ni rad AR - I -
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' - - iainih Dotreb biti osposobljeni za rad na siguran nacin
- remecenje socijainin potreba te za rukovanije sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI 75 41 odgovornost za zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni céijelc_)vi radknfl{ﬁ " Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.4.2. upravjanje prijevoznim ima na mjestu rada. J P p ]
sredstvima
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofiziologki
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomoc¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdraZljivost MR | Viezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi
2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)
2.7.2. premali utjecaj na rad
2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
stres MR . . .
rada Uzimanje stanki za odmor.
2.7.4. izolirani rad Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.7.5. monotoni rad
2.7.6. komunikacija s osobama stres MR
2.8. maltretiranje
2.8.1. mobing
2.8.2. bulling .Uvzimanje. stanki za 0dr110r..
9. burnout Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR
. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekuéine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 15

Poslovi: Poslovi strukovnog uéitelja za kuharstvo

Broj zaposlenih radnika Broj Posao s poveéanim rizikom (s DA

- Ukupno 2 posebnim uvjetima rada) NE

- Muskarci |- Zene 0 | 2 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o

- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada

- Osobe _smanjene radne 0 16,18
sposobnosti

Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA

- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE

- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecCanje izrazeno brojem

- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza

- Dnevni odmor 30 min -

Smjenski rad -

- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj

- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -

- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -
otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -

Zahtjevi u pogledu osposobljenosti

Potrebna stru¢na osposobljenost DA

Nivo strupne spreme ili ;peplflcna KV.SSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Organiziranje i izvodenje teorijske i praktiCne nastave te vjezbi za kuharstvo, rad u redovitoj,
izbornoj i fakultativnoj nastavi.

Izrada izvedbenog i operativhog plana i programa. Izvodenje dodatne i dopunske nastave.
Osposobljavanje ucenika za samostalno ucenje i misljenje, savjetovanje i pomo¢ ucenicima u
samostalnom radu.

Pripremanje, provodenje i ocjenjivanje testova, ispita, Skolske i domacée zadaée radi utvrdivanja
napretka ucenika.

Provodenje popravnih, razlikovnih, dopunskih, razrednih i zavr$nih ispita.

Rad u upisnim i drugim povjerenstvima. Vodenje u€eni¢ke skupine u javhom i kulturnom radu Skole.
Evidencija i vodenje pedagoske dokumentacije te upis podataka u e-Maticu.

Obavljanje poslova razrednika i suradnja s roditeljima, suradnja s drugim nastavnicima.

Obavljanje i drugih poslova sukladno Zakonu, propisima donesenim na temelju zakona i godiSnjem
planu i programu rada skole.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucionica/radiona/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X
Druge napomene | -
Oprema, alati i strojevi
Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Kuharsk! prlt?o.r, Stednjaci Prostor poslodavca NP DA
i pe¢nica

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Sredstva za CiSc¢enje i dezinfekciju

Po potrebi

BioloSke Stetnosti

Popis

| Rizi¢na skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguca je izloZenost virusnim bolestima.
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Mikroklimatski uv

eti

Mijesto rada

Ispitano (DA/NE)

Rezultati mjerenja

Opazanije pri

Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Udionica/radiona DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica/radiona DA DA - -

Prasine

U radnome procesu se ne predvida poj

ava Stetnih prasina.

Buka
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica/radiona DA DA - -

Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
1 2 2 0 4
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlac¢enja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
1 1 1 4 6
UO=(T2+T3+T4)xT1=6
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofiziolodkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na raunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite PR Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati ozljeda, ubodi, posjekotine 2 SR
1.1.2.mehanizirani alati ozljeda, ubodi, posjekotine 2 SR
1.2. strojevi i opremfa _ ozljeda, posjekotine, opekline 2 SR Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda 3 SR i
LMEHANEKE [P r ‘ Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva o - - i ava.
1.3.3. samohodni strojevi Primjenjene su osnovne i posebne mjere duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos _zaétite na radu, provjerava__se tehnicka _ Osposobljavanje iz zastite na
— ispravnost radne opreme prije upotrebe i radu.
1.4.1. dizalice istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.4.2. transporteri moraju biti predocene radnicima i moraju
1.5. rukovanje predmetima ozljeda, ubodi posjekotine biti osposobljeni za rad na siguran nacin. 2 SR
1.6. ostale mehanicke opasnosti Ozljeda, ubodi, posjekotine Odrzava se prohodnost puteva, ograduju 2 | SR
> 1. oad radmika i droain b se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
-~ pad radnika [ drugih osoba procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda ima na mjestu rada. 1 MR
: Radnici koriste predvidena odgovarajuc¢a L -
2 OPPAASI;\IOOVSATI ob 2.1.2. padu d‘uplnu osobna zastitna sredstva. Postavljanje odgovarajucih
2.1.3. pad s visine Radnici se redovito upuéuju na lije&nicke znakova upozorenja, koriStenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra preglede kod medicine rada. ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda 2 MR osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjgm.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektrine opasnosti opekotine, smrt 3 | SR OSpc;SO.bIJaYanJe iz zaStite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir;c')’g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari opekline 3 | SR P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari opekline 2 SR
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari ozebline 2 | MR
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivaci

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,
alergija

1.3.4. drugi nadrazljivci

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,
alergija

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske prasine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —

organske prasSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i oznagavaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

MR

MR

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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| 1.9. teratogeni
2.1. zarazni materijal Na mjestima gdje postoje opasnosti od ey . ) s
2.2. zarazeni ljudi virusna infekcija kontaminacije zaraznim materijalima se MR Kons(:e{ue oif)tl’(”'h Zazt't_?]'h
- isti Sti i sredstava tijekom radni
2. BIOLOSKE STETNOSTI | 2.3. zarazene zivotinje koristi ogobna zastitna oprema k_ao i kod ) ¢
— opasnih radnih kemikalija. Koriste se postupaka. Rad s duznom
2.4. opasne biljke ispravni radni postupci te se radi s

2.5.

opasne zivotinje

izrazitom paznjom.

paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

345 pladanokolis | |

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (sun¢ane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI
1.1. stati¢ki: prisilan polozaj tijela pri radu
1.1.1. stalno sjedenje
Primjenjene su osnovne i posebne mjere ) . .
zastite na radu, provjerava se tehnicka UZ|m.:31nje.stank| za odmor,
1.1.4. Cucanje, klecanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
1' 1'5' q k1 ~ n zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme

4. 1a u.s ucenom prostoru istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna

1.1.6. ruke iznad glave r;;\_?_raju biti k;;ll'_ed_ocene (Ij'adnlc_lma i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI iti osposobijeni za rad na siguran nacin | ESEMRGRMMIRN 1judskog tiela. Razgibavanje
1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sredstvima rada i radnom - - -

5 e - opremom. Koriste se ergonomska za ukocene dijelove fijela te
1.2.1. ponavljajuci pokret sa i bez o & P NP g 5 smanjenje napetosti u
uporabe sile bolest miSi¢no kostanog sustava sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava | 2 1 | MR anjenje nap _
1.2.2 brzi rad se prohodnost puteva, ograduju se i misi¢ima, tetivama i

s S— _ oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i nosenje tereta upalne bolesti miSiéno kostanog sustava procesa propisanim sredstvima ukoliko ih 1 2 MR cirkulacije.

1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.

1.2.5. tezak fizicki rad

1.2.6. ostali dinamiéki napori upalne bolesti migiéno kostanog sustava 2 2 | SR

2.1. nepovoljan ritam rada

2.1.1. rad na normu L . .

2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere

procesom Z'_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam zastitnih sredstava prije upotrebe i

2'2'2 noéni rad istaknute su upute za rad. Upute za rad

2'2'3' rodulieni rad moraju biti predo€ene radnicima i moraju

2'3' P - I iainih botreb biti osposobljeni za rad na siguran nacin

- remecenje socijainin potreba te za rukovanije sredstvima rada i radnom

2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI |2 4 odgovornost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodr?ost puteva, ograduju se i
241 rukovodenje OZnaCaVa.JU Opasnl ((jjl.lelo_VI radkn?'ﬁ h UZimanje Stanki zZa Odmor.

— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ey ; Stani
irgdzs t\llji?T:ZVIJanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visgka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomoc¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost 1 1 MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi
2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)
2.7.2. premali utjecaj na rad
2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
stres MR . . .
rada Uzimanje stanki za odmor.
2.7.4. izolirani rad Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.7.5. monotoni rad
2.7.6. komunikacija s osobama stres MR
2.8. maltretiranje
2.8.1. mobing
2.8.2. bulling .Uvzimanje. stanki za 0dr110r..
9. burnout Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR
. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekuéine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik X Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj:

16

Poslovi suradnika u nastavi (za instalatera

Poslovi: TR "
kuénih instalacija)

Broj zaposlenih radnika Broj Posao s poveéanim rizikom (s DA
- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 1 | Ako da, navesti togke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe _smanjene radne 0 1,10.16,18

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE

- Dnevni raspored rada

8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem

- Tjedni odmor

48 sati | dodatnih mjeseci staza

- Dnevni odmor

30 min -

Smjenski rad
- Trajanje smjene
- Rad duzi od redovitog

- U posljednjih 5 godina Broj

- Ozljeda na radu -

- Skracéeno radno vrijeme zbog
otezanih uvjeta rada

- Od toga teskih

Profesionalnih bolesti -

Zahtjevi u pogledu osposobljenosti

Potrebna stru¢na osposobljenost

DA

Nivo stru¢ne spreme ili specificna
osposobljenost za obavljanje posla

KV, SSS

Opis poslova

Pripremanje potrebnih materijala, alata, strojeva i uredaja te ostali pribor potreban za realizaciju
vjezbi (prema odredenoj dokumentaciji za vjezbe iz prakti¢ne nastave).

Pokazivanje i pracenje tijeka rada na vijezbama prakti¢ne nastave.

Vodenje evidencije izostanaka i pracenje rada ucenika, predlaganje i zaklju¢ivanje ocjena zajedno s

nastavnikom prakti¢ne nastave.

Upozoravanje u€enika na primjenu zastite na radu.
Obavljanje i ostalih poslova sukladno godiSnjem planu i programu rada Skole.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Radiona

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X
Druge napomene | -
Oprema, alati i strojevi
Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Ruéni i mehanizirani alat Radiona NP DA
Tokarski strojevi Radiona NE DA
Glodalica Radiona NE DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguéa je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Miesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
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Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
PraSine
U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasina.
Buka
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazanje pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Radiona DA DA - -
Vibracije

U radnome procesu se predvida pojava vibracija prilikom rukovanja mehaniziranim alatima.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
4 2 4 0 24
UO=(T2+T3+T4)xT1=24
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlacenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=6
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
1 1 1 4 6
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na racunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Moguci nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite V]IP]R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. rucni alati ozljeda, ubodi, posjekotine 2 2 SR
. — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
X 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda 1 3 SR i
LMEHANEKE [P r ‘ Zastinin wedetave Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva o . . I ava.
1.3.3. samohodni strojevi Primjenjene su osnovne i posebne mjere duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos _zaétite na radu, provjerava__se tehniéka_ Osposobljavanje iz zastite na
— ispravnost radne opreme prije upotrebe i radu.
1.4.1. dizalice istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.4.2. transporteri moraju biti predocene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin.
Odrzava se prohodnost puteva, ograduju ‘
— - se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
2.1. pad radnika i drugih osoba procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda ima na mjestu rada. 1 1 MR
2. OPASNOSTI OD 2.1.2. pad u dubinu Radnici koriste predvidena odgovarajuca - L
PADOVA P dsvis osobna zadtitna sredstva. Postavijanje odgovarajuéin
2.1.3. pad s visine Radnici se redovito upuéuju na lije&nicke znakova upozorenja, koristenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra preglede kod medicine rada. ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda 2 2 SR osobnih zastitnih sredstava,

3. OPASNOSTI OD

ELEKTRICNE STRUJE
4. POZARI 4.1. eksplozivne tvari
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari
5. TERMICKE 5.1. vruée tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari

rad s duznom paznjom.
Osposobljavanje iz zastite na
radu i po€etnog gasenja
pozara
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivaci

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i oznacavaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

razdrazljivost

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

oStecenje zivaca, kostiju i cirkulacije

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

343 visokaviaznost |

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

MR

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (sun¢ane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje

1.1.5. rad u sku¢enom prostoru

1.1.6. ruke iznad glave

1.2. dinamicki: fizicki rad

1.2.1. ponavljajuci pokret sa i bez
uporabe sile

bolest miSi¢no koStanog sustava

1.2.2. brzirad

1.2.4. guranje i vu€enje tereta

1.2.5. tezak fizicki rad

1.2.6. ostali dinamicki napori

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska
sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
se prohodnost puteva, ograduju se i
oznacavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada.

MR

Uzimanije stanki za odmor,
koriStenje ergonomskih
sredstava rada i radne opreme
te ergonomska zastitna
sredstva prilagodena funkciji
ljudskog tijela. Razgibavanje
za ukocene dijelove tijela te
smanjenje napetosti u
zglobovima te poboljSanje
cirkulacije.

2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

2.1. nepovoljan ritam rada

2.1.1. rad na normu

2.1.2. ritam uvjetovan radnim
procesom

2.1.3. neujednacen ritam

2.2. poremecen bioritam

2.2.2. noéni rad

2.2.3. produljeni rad

2.3. remecenije socijalnih potreba

2.3.1. terenski rad

umor

2.3.2. rad na daljinu

2.4. odgovornost za Zivote ljudi i materija

Ina dobra

2.4.1. rukovodenje

2.4.2. upravljanje prijevoznim
sredstvima

2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih
dogadaja

2.6. otezan prijam informacija

2.6.1. zvucni signali i znakovi

2.6.2. svjetlosni signali i znakovi

2.6.3. buka

razdrazljivost

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehni¢ka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska
sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
se prohodnost puteva, ograduju se i
oznacavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada.

Za radnici koji su psihofizioloski
optere¢eni moraju se osigurati mjere
rasterecenja u obliku smanjenja
izlozenosti stresorima te im je potrebno
osigurati pomo¢ u radu.

Uzimanje stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

1 1 MR
Uzimanje stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.
Uzimanje stanki za odmor.
1 1 MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

Stranica 144 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

2.7. radni zahtjevi
2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)
2.7.2. premali utjecaj na rad
2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
stres MR . . .
rada Uzimanje stanki za odmor.
2.7.4. izolirani rad Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.7.5. monotoni rad
2.7.6. komunikacija s osobama stres MR
2.8. maltretiranje
2.8.1. mobing
2.8.2. bulling .Uvzimanje. stanki za 0dr110r..
9. burnout Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR
. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekuéine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliede¢e skupine radnika: X Malodobnik X Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 17
Poslovi: Poslovi ispitnog koordinatora
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 0 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 0 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost -
Nivo stru¢ne spreme ili specificna SSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Osiguravanje i provjeravanje popisa i prijava u¢enika za ispite.

Raspored ucenika po ispitnim prostorijama.

Zaprimanje, zastita i pohranjivanje ispitnih materijala.

Odredivanje i pripremanje prostorija za provodenje ispita.

Nadzor provodenja ispita i osiguravanje pravilnosti postupka za vanjsko vrednovanje.

Informiranje svih u€enika o sustavu vanjskog vrednovanja, zadacima i ciljevima vrednovanja.
Sastajanje s dezurnim nastavnicima, upucivanje istih u njihove duznosti, obveze i odgovornosti te
predaja potrebnog materijala.

Savjetovanje ucenika o postupku provodenja ispita ze koordiniranje prijavljivanja za ispite na razini
Skole. Vodenje brige o provedbi prilagodbe ispita za u€enike s teSko¢ama.

Sudjelovanje na sastancima koje organizira Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje.
Organiziranje tematskih sastanaka na kojima se raspravlja i informira o svim pitanjima i novostima u
svezi s vanjskim vrednovanjem.

Osiguravanje pravovremene dostupnosti informacija i publikacija za nastavnike.

Suradnja s roditeljima u savjetovanju u€enika glede odabira izbornih predmeta drzavne mature.
UnoSenje podataka u bazu. UnoSenje prijava za ispite u suradnji s uéenicima.

Rad na racunalu.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Ucionica/ured/kabinet/zbornica

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojasnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smjestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Uredska oprema i pribor | Prostor poslodavca NP DA
Kemikalije (tvari i pripravci) Koli€ina/d/mj./god.

Popis kemikalija

Do . Ne koristi kemikalije.
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti
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Popis | Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim

zaposlenicima i klijentima mogucéa je izloZzenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica/ured DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionica/ured DA DA - -
PraSine

U radnome procesu se ne predvida pojava Stetnih prasSina.

Buka

) . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Ucionical/ured DA DA - -
Vibracije
U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.
lonizirajuce zracenje
Obveza kontrole dozimetrom DA | NE
Izvor (popis uredaja) U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.
Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlacenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1 = -
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
/ / / / /
UO=(T2+T3+T4)xT1=-
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofizioloSkim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: rad na racunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogudéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [P v ' Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva i ava.
1.3.3. samohodni strojevi duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos Prirrljt_enjene su osnovne i posebne Tjere Osposobljavanje iz zastite na
— zastite na radu, provjerava se tehnicka radu.
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda moraju biti predo¢ene radnicima i moraju MR
1.6. ostale mehanicke opasnosti biti 9sposob|jeni za rad na siguran naéin.
> 1 oad radmika T drooih b Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
-~ pad radnika [ drugih osoba se i ozna€avaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda procesa propisanim sredstvima ukoliko ih MR
2. OPASNOSTIOD | 2.1.2. pad u dubinu ima na mjestu rada. o e
PADOVA P — Radnici koriste predvidena odgovarajué¢a Postavljanje odgovarajucih
2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koritenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda MR osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n Painjgm.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektrine opasnosti opekotine, smrt SR OSDZSOF’IJaYanJe iz zaStite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir;?g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadraZljivci

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i ozna¢avaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

3.4.2. vruci okoli§

3.4.3. visoka vlaznost

3.4.4. pojacano strujanje zraka

3.4.5. hladan okoli$

3.4.6. Ceste promjene temperature

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

KoriStenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje bolest miSi¢no kostanog sustava MR
1.1.2. stalno stajanje Bolest miSi¢no kostanog sustava Primjenjene su osnovne i posebne mjere MR . . .
1.1.3. pognut polozaj tijela zastite na radu, provjerava se tehnicka Uz'm_"j‘”Je_Sta”k' za odmor,
1.1.4. cucanje, Kiedanje ispravnost radne opreme te osobnih koriStenje ergonomskih
115, rad U skutenom prostoru _ zastitnih sredstava prije upotrebe i sredstava rada i radne opreme
b i p istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke iznad glave moraju biti predoéene radnicima i moraju sredstva prilagodena funkcij
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7. ostali statiCki napori bolest misSi¢no kostanog sustava biti osposoblj_eni za rad_ na sigurgn nacin MR ljudskog tijela. Razgibavanje
’ 1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sr_edstwma rada i radnom 2a ukozene ditclove tiiela te
1.2.1. ponavljajuéi pokret sa i bez opremom. .KOI‘I'S.Ie se ergonomskeg i ) Jt-
uporabe sile sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava smanjenje napetos tu
1.2.2 brzirad se prohodnost puteva, ograduju se i misic¢ima, tetivama i
e s oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dizanje i nosenje tereta procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamicki napori
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_aétite na radu, provjerava se tehni(“_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nut1_a Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' rémec’:enje socijalnih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
= - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKINAPORI "5 4 odgovomost za Zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni %Uetlf_)Vl radknfl{g 0 Uzimanje stanki za odmor.
— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i ‘o ; Stani
grgdzs ta‘;:zvuanje prijevoznim ima na mjestu rada. Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost

Stranica 152 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

2.7. radni zahtjevi

2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)

2.7.2. premali utjecaj na rad

2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
rada

2.7.4. izolirani rad

2.7.5. monotoni rad

Uzimanije stanki za odmor.
Vjezbe protiv stresa, opustanje.

2.7.6. komunikacija s osobama stres MR

2.8. maltretiranje

2.8.1. mobing

2.8.2. bulling v Uvzbimanj(te. sta:nki za 0dr11t0r..

59 burnout jezbe protiv stresa, opustanje.

2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR

. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 72 o6
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPOR| GOVORA umor medicinu rada. MR Odmaranje glasnica, uzimanje
: tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik [ Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 18

Poslovi: Poslovi domara — kuénog majstora

Broj zaposlenih radnika Broj Posao s poveéanim rizikom (s DA

- Ukupno 1 posebnim uvjetima rada) NE

- Muskarci |- Zene 1 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o

- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada

- Osobe _smanjene radne 0 10,16.17.18
sposobnosti

Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA

- Tjedni raspored rada 40 sati | povecanim trajanjem NE

- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uvecanje izrazeno brojem

- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza

- Dnevni odmor 30 min -

Smjenski rad -

- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj

- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -

- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -
otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -

Zahtjevi u pogledu osposobljenosti

Potrebna stru¢na osposobljenost -

Nivo strupne spreme ili speqﬂcna NK,SSS

osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Obavljanje nadzora nad toplinskim stanicama i drugim uredajima za grijanje.
Vodenje brige o odrzavanju i Cuvanju cjelokupne Skolske imovine.

Vodenje brige o odrzavanju elektri¢nih i vodovodnih instalacija.

Popravci i otklanjanje raznih kvarova i oSte¢enja u okviru svoje struke znanja i moguc¢nosti.
Uredenje objekta Skole i njegovog okolia.

Nadzor ulazaka i izlazaka u€enika i stranaka u Skolu.
Zaprimanije telefonskih poziva u prostoriji za dezurstvo.
Obavljanje i drugih poslova koji proizlaze iz godiSnjeg plana i programa rada Skole.
Obavljanje i ostalih poslova prema potrebi i nalogu tajnika ili ravnatelja.
Po potrebi rad na visini i visini iznad 3m.

Rukovanje ru€nim i mehaniziranim alatima.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Prostori Skole

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojadnjenje
Radni prostor X

Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Ruéni i mehanizirani alat | Prostor poslodavca NP DA

Kemikalije (tvari i pripravci)

Koliina/d/mj./god.

Popis kemikalija
(tvari i pripravci)

Ne koristi kemikalije.

BioloSke Stetnosti

Popis |

Rizi¢na skupina: |

Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izloZzenost bioloskim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguc¢a je izlozenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

Mjesto rada Ispitano (DA/NE)

Rezultati mjerenja

Zadovoljava Ne zadovoljava

Opazanije pri
obilasku

Prostori Skole DA

DA -
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Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Prostori Skole DA DA - -
Prasine
U radnome procesu se predvida pojava Stetnih praSina prilikom izvodenja radova popravaka.
Buka
Mijesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opaianje pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Prostori Skole DA DA - -

Vibracije

U radnome procesu se predvida pojava vibracija prilikom rukovanja mehaniziranim alatima.

lonizirajuce zracenje

Obveza kontrole dozimetrom

DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenoSenja

T1 T2 T3 T4 uo
2 4 4 0 16
UO=(T2+T3+T4)xT1=16
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlacenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/poveéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajucih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
1 1 1 3,5 55
UO=(T2+T3+T4)xT1=55
Niska/povecéanal/visoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na racunalu
Rad na radunalu duZe od 4 sata DA NE
Lije€nicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zaétiti na radu radnika izloZenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE

NN 73/21

Napomena: rad na racunalu ne obavlja se duze od 4h/dnevno.
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Opasnost, Stetnost ili napor Moguci nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati ozljeda, ubodi, posjekotine SR
1.1.2.mehanizirani alati ozljeda, ubodi, posjekotine SR
1.2. strojevi i opremfi — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
" 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
LMEHANEKE [P r ‘ Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI .3.2. prijenosna sredstva o . . I ava.
1.3.3. samohodni strojevi Primjenjene su osnovne i posebne mjere duznom paznjom.
1.4. sredstva za vertikalni prijenos _zaétite na radu, provjerava__se tehniéka_ Osposobljavanje iz zastite na
— ispravnost radne opreme prije upotrebe i radu.
1.4.1. dizalice istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.4.2. transporteri moraju biti predocene radnicima i moraju
1.5. rukovanje predmetima ozljeda, ubodi posjekotine biti osposobljeni za rad na siguran nacin. SR
1.6. ostale mehanicke opasnosti ozljeda, ubodi, posjekotine Odrzava se prohodnost puteva, ograduju SR
> 1. oad radmika i droain b se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
-~ pad radnika [ drugih osoba procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozljeda ima na mjestu rada. MR
2. OPASNOSTI OD 2.1.2. pad u dubinu Radnici koriste predvidena odgovarajuca - L
PADOVA s osobna zastitna sredstva. Postavijanje odgovarajuéin
Radnici se redovito upuéuju na lije&nicke znakova upozorenja, koriStenje
preglede kod medicine rada. ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD rad s duznom paznjom.
ELEKTRICNE STRUJE Osposobljavanje iz zastite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir::g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari opekline SR P
5. TERMICKE 5.1. vruée tvari opekline SR
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmas¢ivadi

1.3.4. drugi nadrazljivci

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,
alergija

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske praSine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —
organske praSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

1.8. karcinogeni

1.9. teratogeni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo€ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i oznacavaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

MR

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,
smanjenje vremena izlozenosti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanije stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1.

zarazni materijal

2.2

. zarazeni ljudi

virusna infekcija

23

. zarazene Zivotinje

2.4.

opasne biljke

2.5.

opasne zivotinje

Na mjestima gdje postoje opasnosti od
kontaminacije zaraznim materijalima se
koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se
ispravni radni postupci te se radi s
izrazitom paznjom.

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

razdrazljivost

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

ostecenje zivaca, kostiju i cirkulacije

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

345 pladanokolis | |

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

SR

MR

SR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (sun¢ane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1. STATODINAMICKI NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje

1.2. dinamicki: fizicki rad

1.2.1. ponavljajuci pokret sa i bez

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje sredstvima rada i radnom
opremom. Koriste se ergonomska

Uzimanije stanki za odmor,
koriStenje ergonomskih
sredstava rada i radne opreme
te ergonomska zastitna
sredstva prilagodena funkciji
ljudskog tijela. Razgibavanje
za ukocene dijelove tijela te

; bolest misi¢no koStanog sustava sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava MR smanjenje napetosti u
uporabe sile ) A e e I ) .
122 brzi rad se proﬁodn.ost puteva, ograduju se i misicima, tetlvam.:il b
oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.6. ostali dinamiéki napori upalne bolesti migiéno kostanog sustava SR
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu L . .
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom zastite na radu, provjerava se tehnicka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam ispravnost radne opreme te osobnih Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
292 nocni rad |stak_nute_3 Su upute za rad. Upute za raq
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_edc_)cene radnlglma i moraju
2.3, remecenje socijainih potreba biti osposoblj_enl za rad_ na siguran nacin
- - te za rukovanje sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI 752 5dgovornost za zivote ljudi | materijalna dobra stres se prohodnost puteva, ograduju se i MR
2.4.1. rukovodenje oznacavaju opasni dijelovi radnog Uzimanije stanki za odmor.
2.4.2. upravijanje prijevoznim procesa prﬁgf?g"r;jseﬁﬂsgéﬂé ukoliko ih Vjezbe protiv stresa, opustanje.
sredstvima
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednih Za radnici koji su psihofizioloski
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomo¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdrazljivost MR | Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi
2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)
2.7.2. premali utjecaj na rad
2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
stres MR . . .
rada Uzimanje stanki za odmor.
2.7.4. izolirani rad Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.7.5. monotoni rad
2.7.6. komunikacija s osobama stres MR
2.8. maltretiranje
2.8.1. mobing
2.8.2. bulling .Uvzimanje. stanki za 0dr110r..
9. burnout Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR
. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glrflsnica,.uzimanje
. tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik X Trudnica | [ Dojilja
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Obrazac broj: 19
Poslovi: Poslovi spremacice
Broj zaposlenih radnika Broj Posao s povec¢anim rizikom (s DA
- Ukupno 3 posebnim uvjetima rada) NE
- Muskarci |- Zene 3 | 0 | Ako da, navesti tocke &l. 3. Pravilnika o
- Miladih od 18 godina 0 poslovima s posebnim uvjetima rada
- Osobe smanjene radne 0

sposobnosti
Vremenski raspored rada Staz osiguranja s DA
- Tjedni raspored rada 40 sati | poveéanim trajanjem NE
- Dnevni raspored rada 8sati | Ako da, navesti uveéanje izrazeno brojem
- Tjedni odmor 48 sati | dodatnih mjeseci staza
- Dnevni odmor 30 min -
Smjenski rad -
- Trajanje smjene - U posljednjih 5 godina Broj
- Rad duzi od redovitog - Ozljeda na radu -
- Skraéeno radno vrileme zbog i - Odtoga teskih -

otezanih uvjeta rada Profesionalnih bolesti -
Zahtjevi u pogledu osposobljenosti
Potrebna stru¢na osposobljenost -
Nivo strupne spreme ili ;peplflcna NK,SSS
osposobljenost za obavljanje posla

Opis poslova

Ciséenje i odrzavanje $kolskih ugionica, kabineta, laboratorija, radionica, sanitarnih &vorova,
hodnika, stubista, vrata, namjestaja, prozora te prozorskog i ostalog stakla.

Ciscenje i odrzavanje uredskih i svih drugih prostora $kole, vanjskih stepenica i prostora ispred
Skole te Skolskog okoliSa.

Ciscenje i dezinfekcija radnih povrsina i predmeta.

Obavljanje poslova dostavljaca prema potrebi, kao i drugih poslova koji proizlaze iz godiSnjeg plana
i programa rada skole.

Kontroliranje sigurnosti svih prostorija. IskljuCivanje i uklju€ivanje alarmnog sustava.

Kontrola glavnog ulaza pri dolasku i odlasku u€enika iz Skole te za vrijeme malih odmora uéenika.
Obavljanje ostalih poslova prema potrebi i nalogu tajnika ili ravnatelja.

Rukovanje sredstvima za CiS¢enje i dezinfekciju.

Mjesta na kojima se obavljaju poslovi

Zatvoreni prostor Prostori Skole

Otvoreni prostor

Oblikovanje mjesta rada Zadovoljava Ne zadovoljava Pojadnjenje
Radni prostor X
Radne povrSine X

Druge napomene | -

Oprema, alati i strojevi

Popis radne opreme Smijestaj Ispitan (DA/NE) Ispravan (DA/NE)
Pribor za €is¢enje
(usisava¢, mop, metla, Prostor poslodavca NP DA
krpe, Cetkice)
Kemikalije (tvari i pripravci) Koli€ina/d/mj./god.

Popis kemikalija

Do . Sredstva za CiSc¢enje i dezinfekciju Po potrebi
(tvari i pripravci)

BioloSke Stetnosti

Popis | Rizi¢na skupina: | Zasebna oznaka (A,D,T,V)

U radnome procesu ne predvida se izlozenost bioloSkim Stetnostima. U kontaktu sa ostalim
zaposlenicima i klijentima moguéa je izloZenost virusnim bolestima.

Mikroklimatski uvjeti

Mjesto rada Ispitano (DA/NE) | Rezultati mjerenja |

Stranica 162 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Zadovoljava Ne zadovoljava Opa;anje pri
obilasku
Prostori Skole DA DA - -
Rasvjeta
. . Rezultati mjerenja Opazanije pri
Mjesto rada Ispitano (DA/NE) Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Prostori Skole DA DA - -
PraSine
U radnome procesu se predvida pojava Stetnih praSina prilikom ¢iSéenja praSine u prostoru Skole.
Buka
Mijesto rada Ispitano (DA/NE) Rezultati mjerenja Opazanje pri
Zadovoljava Ne zadovoljava obilasku
Prostori Skole DA DA - -

Vibracije

U radnome procesu se ne predvida pojava vibracija.

lonizirajuée zra€enje

Obveza kontrole dozimetrom

DA

| NE

Izvor (popis uredaja)

U radnome procesu se ne predvida pojava ioniziraju¢eg zracenja.

Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

T1 T2 T3 T4 uo
1 2 2 0 4
UO=(T2+T3+T4)xT1=4
Nisko/povecéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena rizika kod povlaéenja i guranja
T1 T2 T3 T4 T5 uo
/ / / / / /
UO=(T2+T3+T4+T5)xT1=-
Nisko/povecéano/veliko/vrlo veliko opterecenje
Procjena pri obavljanju ponavljajuéih zadataka
T1 T2 T3 T4 uo
2 1 2 4 14
UO=(T2+T3+T4)xT1=14
Niska/povecanalvisoka/vrlo visoka razina rizika
Rad na ra¢unalu
Rad na raunalu duze od 4 sata DA NE
LijeCnicki pregledi DA NE
Prilog IV. Pravilnika o zastiti na radu radnika izlozenih
statodinamickim, psihofizioloskim i drugim naporima na radu DA NE
NN 73/21

Napomena: Ne obavlja se rad na racunalu.
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Opasnost, Stetnost ili napor Mogucéi nezeljeni dogadaj Primijenjene mjere zastite R Predlozene mjere
OPASNOSTI
1.1. alati
1.1.1. ruéni alati ozljeda, ubodi SR
1.1.2.mehanizirani alati
1.2. strojevi i opremfa — Svakodnevni pregled
1.3. sredstva za horizontalni prijenos ispravnosti. Koritenje ispravne
X 1.3.1. prijevozna sredstva ozljeda SR i
TMEHANCKE [ o ‘ Zastinin sedtava, Rad &
OPASNOSTI 23 prljenosna.sre S -a duznom ain'c;m
1.3.3. samohodni strojevi. Primjenjene su osnovne i posebne mjere Osposobljavan?e inzaé-tite na
1.4. sredstva za vertikalni prijenos zastite na radu, provjerava se tehnicka
1.4.1. dizalice ispravnost radne opreme prije upotrebe i radu.
1.4.2. transporteri istaknute su upute za rad. Upute za rad
1.5. rukovanje predmetima ozljeda, ubodi moraju bit pl_'ed_ocene raqulma I moraju SR
- - biti osposobljeni za rad na siguran nacin.
1.6. ostale mehanicke opasnosti ozljeda, ubodi Odrzava se prohodnost puteva, ograduju SR
2.1. pad radnika i drugih osoba se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
2.1.1. pad na istoj razini pad, ozlieda procesa propisanim _sredstwma ukoliko ih MR
- ima na mjestu rada.
2. OPASNOSTI OD 2.1.2. pad u dubinu Radnici koriste predvidena odgovarajuéa Postavljanje odgovarajuéih
PADOVA 2.1.3. pad s visine osobna zastitna sredstva. znakova upozorenja, koristenje
2.1.4. pad s visine iznad 3 metra ispravne radne opreme i
2.2. pad predmeta ozljeda MR osobnih zastitnih sredstava,
3. OPASNOSTI OD 3.1. otvoreni elektri¢ni krug rad s d.uinor.n painjom.
ELEKTRICNE STRUJE | 3.2. ostale elektrine opasnosti opekotine, smrt SR OSpc;SO.bIJaYanJe iz zaStite na
4. POZAR | 4.1. eksplozivne tvari radu i pocstir;c')’g gasenja
EKSPLOZIJA 4.2. zapaljive tvari opekline SR P
5. TERMICKE 5.1. vruce tvari opekline SR
OPASNOSTI 5.2. hladne tvari
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STETNOSTI

1. KEMIJSKE STETNOSTI

1.1. otrovi

1.1.1. metali

1.1.2. nemetali

1.1.3. organski spojevi

1.2. korozivi

1.2.1. kiseline

1.2.2. luZine

1.2.3. drugi korozivi

1.3. nadrazljivci

1.3.1. lako topivi u vodi

1.3.2. slabo topivi u vodi

1.3.3. odmaséivadi

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,

alergija

1.3.4. drugi nadrazljivci

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,

alergija

1.4. zagusljivci

1.4.1. inertni

1.4.2. kemijski

1.5. senzibilizatori

1.5.1. organske prasine biljnog
porijekla

1.5.2. senzibilizatori —

organske prasSine Zivotinjskog porijekla

1.5.3. senzibilizatori —
kemijski spojevi alergogenog
potencijala

1.5.4. senzibilizatori —
termofilne aktinomicete

1.5.5. ostali senzibilizatori

kozne iritacije, udisanje Stetnih plinova,

alergija

1.6. fibrogeni

1.6.1. azbest

1.6.2. silicijev dioksid

1.6.3. ostali fibrogeni

1.7. mutageni

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme te osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predoCene radnicima i moraju
biti osposobljeni za rad na siguran nacin
te za rukovanje opasnim kemikalijama i
radnim tvarima. Odrzava se prohodnost
puteva, ograduju se i oznagavaju opasni
dijelovi radnog procesa propisanim
sredstvima ukoliko ih ima na mjestu rada.

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje ispravne radne
opreme i sredstava rada,
svakodnevni pregled
ispravnosti pravilnog
skladistenja. Koristenje
osobnih zastitnih sredstava,

SR

smanjenje vremena izlozenosti
SR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, rad s duznom
paznjom. Smanjenje vremena
izlozenosti.

MR

Uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
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1.8. karcinogeni

2. BIOLOSKE STETNOSTI

2.1. zarazni materijal

=

InfEKCIJa Ne: |||jcot;|||a gdjc puotujc opast rosti-od

2.2. zarazeni ljudi

virusna infekcija kontaminacije zaraznim materijalima se

2.3. zaraZene zivotinje

koristi osobna zastitna oprema kao i kod
opasnih radnih kemikalija. Koriste se

2.4. opasne hiljke

ispravni radni postupci te se radi s

2.5. opasne Zivotinje

izrazitom paznjom.

SR

MR

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava tijekom radnih
postupaka. Rad s duznom
paznjom.
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3. FIZIKALNE STETNOSTI

3.1. buka

3.1.1. kontinuirana buka

3.1.2. diskontinuirana buka

3.1.3. impulsha buka

3.1.4. ometajuéa

razdrazljivost

3.2. vibracije i potresanja

3.2.1. vibracije koje se prenose na ruke

3.2.2. vibracije koje se prenose na
cijelo tijelo

3.2.3. potresanja

3.3. promijenjeni tlak

3.3.1. poviSeni tlak

3.3.2. snizeni tlak

3.3.3. promjene tlaka

3.4. nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

3.4.1. rad na otvorenom

umor, dehidracija, toplinski udar

3.4.2. vruci okoli§

umor, dehidracija, toplinski udar

3.4.3. visoka vlaznost

umor, upalne bolesti, toplinski udar

3.4.4. pojacano strujanje zraka

upalne bolesti miSi¢nokostanog sustava

3.4.5. hladan okoli$

umor, dehidracija, toplinski udar

3.4.6. Ceste promjene temperature

upalne bolesti

3.4.7. nepovoljni u€inci umjetne
ventilacije

3.5. ioniziraju¢e zraCenje

3.5.1. rendgensko zraCenje

3.5.2. otvoreni radioaktivni elementi

3.5.3. zatvoreni radioaktivni elementi

3.6. neioniziraju¢e zracenje

3.6.1. UV zragenje (A, B, C)

3.6.2. toplinsko zracenje

3.6.3. mikrovalno zracenje

3.6.4. lasersko zraCenje

3.6.5. elektromagnetsko polje vrlo
niskih frekvencija

3.7. osvijetljenost

3.7.1. nedovoljna osvijetljenost

umor

3.7.2. blijestanje

3.8. ostale fizikalne Stetnosti

Primjenjene su osnovne i posebne mjere
zastite na radu, provjerava se tehnicka
ispravnost radne opreme i osobnih
zastitnih sredstava prije upotrebe i
istaknute su upute za rad. Upute za rad
moraju biti predo¢ene radnicima koji
moraju biti osposobljeni za rad na siguran
nacin te pregledani od specijalista
medicine rada.

Odrzava se prohodnost puteva, ograduju
se i oznaCavaju opasni dijelovi radnog
procesa propisanim sredstvima ukoliko ih
ima na mjestu rada te se provode zastitne
mjere od opasnih fizioloSkih utjecaja
sredstava rada i okoline na ljudsko tijelo i
zdravlje.

MR

Raspodjela radnog vremena,
uzimanje stanki za odmor.
Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti.

Uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti

SR

SR

SR

SR

SR

NINININININ

NININININDN

SR

Rad s duznom paznjom,
uzimanje stanki za odmor.
Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izlozenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti

Koridtenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZzenosti
Uzimanje oralnih zastitnih
sredstava

Koristenje osobnih zastitnih
sredstava, smanjenje vremena
izloZenosti, koriStenje zastitnih
krema i masti, hidratacija tijela i

koze

MR

KoriStenje pomoc¢nih sredstava
za vid (suncane naocale)
KoriStenje dodatnog
osvjetlienja
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NAPORI

1.1. staticki: prisilan polozaj tijela pri radu

1.1.1. stalno sjedenje

1.1.2. stalno stajanje bolest miSi¢no kostanog sustava Primjenjene su osnovne i posebne mjere 2 2 SR Uzi . ki q
1.1.3. pognut poloZaj tijela bolest migiéno kotanog sustava zastite na radu, provjerava se tehnicka 2 2 | SR igr]izgi'ztz: :;ﬁznisli?r?r’
1.1.4. &uganje, kleGanje bolest kodtano misiénog sustava ispravnost radne opreme te osobnih 2 2 | SR je erg
1.1.5. rad u sku¢enom prostoru bolest kostano misi¢énog sustava . zastitnih sredstava prije upotrebe | 2 2 SR sredstava rada i radne opreme
Lo _ p > 9 istaknute su upute za rad. Upute za rad te ergonomska zastitna
1.1.6. ruke .|zna(.jvg!ave . bolest ko.ev‘..t?no m|VS|cnog sustava r;)'\_o_raju biti E[-edqéene ('j'ad”ic_ima i morga_ju 2 2 SR sredstva prilagodena funkgiji
1. STATODINAMICKI NAPORI 1.1.7..osta!|vsFat.|c.kv| r.1apor| bolest miSiéno koStanog sustava iti osposobljeni za rad na siguran nacin 2 2 SR ljudskog tijela. Razgibavanje
1.2. dinamicki: fizicki rad te za rukovanje sredstvima rada i radnom Kol diielove tiiela t
121 bonaviia uéi ooKrel 531 bez opremom. Koriste se ergonomska Zza ukocene dijelove lijcla te
Zala[ ) 1al P bolest miSi¢no koStanog sustava sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava 2 1 MR smanjenje napetosti u
uporabe sile ) i R R ) teti .
122 brzi rad se prohodnost puteva, ograduju se i misicima, tetivama |
s S— _ oznacavaju opasni dijelovi radnog zglobovima te poboljSanje
1.2.3. dlzanj'e |. nos:enjg tereta upalne bolesti miSiéno kostanog sustava procesa propisanim sredstvima ukoliko ih 1 2 MR cirkulacije.
1.2.4. guranje i vu€enje tereta ima na mjestu rada.
1.2.5. tezak fizicki rad
1.2.6. ostali dinamiéki napori upalne bolesti migiéno kostanog sustava 2 2 | SR
2.1. nepovoljan ritam rada
2.1.1. rad na normu o . .
2.1.2. ritam uvjetovan radnim Primjenjene su osnovne i posebne mjere
procesom z_astlte na radu, provjerava se tehnl(_:ka Uzimanije stanki za odmor.
2.1.3. neujednaden ritam |sprvayn9hst radne opreme te osobnih Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.2. poremecen bioritam _ zastitnih sredstava prije upotrebe i
P istaknute su upute za rad. Upute za rad
2.2.2. noc¢ni rad AR - I -
2.2.3. produlieni rad moraju biti pr_ed_ocene radnlc_lma i moraju
2'3' - - iainih Dotreb biti osposobljeni za rad na siguran nacin
- remecenje socijainin potreba te za rukovanije sredstvima rada i radnom
2.3.1. terenski rad opremom. Koriste se ergonomska
. 2.3.2. rad na daljinu sredstva rada i zastitna oprema. Odrzava
2. PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI 75 41 odgovornost za zivote ljudi i materijalna dobra se prohodnost puteva, ograduju se i
241 rukovodenje Oznaéava_ju Opasni (ijUGIOVI radkn?'i h UZimanje Stanki zZa Odmor.
—— - procesa propisanim sredstvima ukoliko i Vijezbe protiv stresa, opustanje.
2.4.2. upravjanje prijevoznim ima na mjestu rada. J p p ]
sredstvima
2.5. visoka vjerojatnost izvanrednin Za radnici koji su psihofiziologki
dogadaja optereéeni moraju se osigurati mjere
2.6. otezan prijam informacija rasterecenja u obliku smanjenja
2.6.1. zvuéni signali i znakovi izloZenosti stresorima te im je potrebno
2.6.2. svjetlosni signali i znakovi osigurati pomoc¢ u radu. Uzimanie stanki za odmor.
2.6.3. buka razdraZljivost 2 1 | MR | Viezbe protiv stresa, opustanje.

2.6.4. nedovoljna osvijetljenost
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2.7. radni zahtjevi
2.7.1. neodgovarajuéi kvantitativni
zahtjevi (premalo ili previSe rada)
2.7.2. premali utjecaj na rad
2.7.3. zahtjev za visokom kvalitetom
stres MR . . .
rada Uzimanje stanki za odmor.
2.7.4. izolirani rad Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.7.5. monotoni rad
2.7.6. komunikacija s osobama stres MR
2.8. maltretiranje
2.8.1. mobing
2.8.2. bulling .Uvzimanje. stanki za 0dr110r..
9. burnout Vjezbe protiv stresa, opustanje.
2.10. ostali psihofizioloski napori stres MR
. . ) . Odmaranje o¢iju, uzimanje kapi
3. NAPORI VIDA umor Radnici se u propisanim rokovima moraju MR 28 ot
slati na lijecnicki pregled u ovlastenu
4. NAPORI GOVORA medicinu rada. Odmaranje glrflsnica,.uzimanje
. tekucine (Caj,
V = Vjerojatnost P = Posliedica | R = Rizik
Poslove na ovom radnom mjestu/mjestima ne mogu obavljati sliedec¢e skupine radnika: X Malodobnik X Trudnica | [ Dojilja

Stranica 169 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola Jure Kastelan

3.4 UREDENJE MJESTA RADA

3.4.1.1 PRIMJENA | PROPUSTI U PRIMJENI OSNOVIH PRAVILA ZASTITE NA

RADU

Sredstvo rada:
ZASTITA OD MEHANICKIH OPASNOSTI Primijenjeno
Opskrbljenost sredstava rada zastitnim uredajima i napravama DA
Uporaba i ispravnost zastita, zastitnih uredaja i naprava DA
Povremeni pregled i ispitivanje sredstava rada DA
Mjesto i polozaj radnika dok koriste sredstva rada i ergonomska nacela DA
Napomena:
ZASTITA OD UDARA ELEKTRICNE STRUJE Primijenjeno
Elektriéna postrojenja i instalacije izgradena u skladu s vazec¢im propisima i DA
odrzavana u ispravnom stanju.
Opskrbljenost i uporaba zastitnih naprava i odrzavanje u ispravnhom stanju DA
Uporaba i ispravnost sigurnosnih, zastitnih i nadzornih uredaja DA
Odrzavanje elektricne instalacije, ucestalost redovitih pregleda u svrhu DA
odrzavanja elektriCne instalacije
Dostupnost razvodnih ormara i opreme DA
Napomena:
SPRJECAVANJE NASTANKA POZARA | EKSPLOZIJE Primijenjeno
Broj i vrsta vatrogasnih aparata, raspored i dostupnost DA
Redovni pregled i periodi€ni servis vatrogasnih aparata DA
Periodi¢no ispitivanje sustava zastite od djelovanja munje na gradevinu DA
(gromobranska instalacija)
Periodi¢no ispitivanje stabilnih sustava za dojavu i gaSenje pozara DA
Sustav za dojavu pozara (vatrodojava) DA
Sustav za dojavu prisutnosti zapaljivih plinova i para (plinodojava) NP
Hidrantska mreza za gasSenje pozara (unutarnja i vanjska) DA
Sprinklerska instalacija za gasenje pozara NP
Periodic¢no ispitivanje zastitnih uredaja i instalacija za sprjeCavanje Sirenja NP
pozara i nastajanje eksplozija
Sustav automatskog otvaranja/zatvaranja protupozarnih vrata NP
Sustav protupozarnih zaklopki u ventilacijskim kanalima NP
Periodi¢no ispitivanje sustava za odvod dima i topline nastalih u pozaru NP
Kupole i prozori za odimljavanje NP
Qdsisni ventilatori za odimljavanje NP
Osposobljavanje radnika za gasenje pocetnih pozara i spasSavanje ljudi i DA
imovine ugroZene poZarom
Napomena:
OSIGURANJE MEHANICKE OTPORNOSTI | STABILNOSTI GRADEVINE Primijenjeno
Redovno odrZzavanje gradevine s gledista oduvanja statiCkih i dinamickih DA
karakteristika

Napomena:
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OSIGURANJE POTREBNE RADNE POVRSINE | RADNOG PROSTORA Primijenjeno
Za svakog radnika osigurano je min. 2 m2 slobodne povrSine poda i 10 m3 DA
zracnog prostora

Minimalne svijetle visine prostorija DA
Napomena:

OSIGURANJE POTREBNIH PUTOVA ZA PROLAZ, PRIJEVOZ | Primijenjeno
EVAKUACIJU RADNIKA | DRUGIH OSOBA

Broj, raspored i dimenzije evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi DA
Odrzavanje prohodnosti i dostupnosti evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi DA
Oznacavanje evakuacijskih putova i izlaza u nuzdi DA
Izrada Plana evakuacije i spaSavanja i upoznavanije radnika DA
Provodenje periodi¢ne prakticne vjezbe evakuacije i spasavanja (najmanje DA
jednom u dvije godine)

Napomena:

OSIGURANJE CISTOCE Primijenjeno
Redovno odrzavanje Gisto¢e radnih prostorija i prostora DA
Napomena:

OSIGURANJE PROPISANE TEMPERATURE, VLAZNOSTI ZRAKA | Primijenjeno
OGRANICENJA BRZINE STRUJANJA ZRAKA

Na mjestima rada u zatvorenom prostoru, ovisno o prirodi posla osigurani su DA
povoljni uvjeti rada, odgovarajuci za ljude u pogledu temperature, vlaznosti i

brzine strujanja zraka, uzimajuci u obzir radne postupke i fizicke zahtjeve koji

su postavljeni radnicima

Periodi¢no ispitivanje parametara radnog okoliSa (temperatura, vlaznost i DA
brzina strujanja zraka)

Napomena:

OSIGURANJE PROPISANE RASVJETE Primijenjeno
Na mjestima rada osigurano je prvenstveno prirodno osvjetljenje DA

Na mjestima rada osigurana je op¢a umjetna rasvjeta, te dopunsko osvjetljenje DA
ovisno o djelatnosti

Periodi¢no ispitivanje razine osvijetlienosti mjesta rada DA
NuZna rasvjeta DA
Napomena:

ZASTITA OD BUKE | VIBRACIJA Primijenjeno
Opskrbljenost radne opreme za$tithim napravama i uredajima NP
Uporaba i ispravnost zastitne opreme NP
Periodi¢no ispitivanje razine buke i vibracija DA

Napomena:
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ZASTITA OD STETNIH ATMOSFERSKIH | KLIMATSKIH UTJECAJA Primijenjeno
Nepovoljni vremenski uvjeti NP
Uporaba i ispravnost sredstava rada i zastitne opreme DA
Napomena:

ZASTITA OD FIZIKALNIH, KEMIJSKIH | BIOLOSKIH STETNIH Primijenjeno
DJELOVANJA

Opskrbljenost radne opreme za$titnim napravama DA
Uporaba i ispravnost zastite, zastitnih naprava i uredaja DA
Pravilno oznacavanje opasnih radnih tvari DA
Pravilno skladiStenje opasnih radnih tvari DA
Periodi¢no ispitivanje radnog okoliSa DA
Napomena:

ZASTITA OD PREKOMJERNIH NAPORA Primijenjeno
Provodenje organizacijskih i tehni¢kih mjera te pravilan nacin rada kako bi se DA
smanijili napori

Savjetovanje i osposobljavanje radnika DA
KoriStenje primjerene radne opreme i mehanickih pomagala kada god je to DA
moguce

Uporaba i ispravnost zastitne opreme DA
Napomena:

ZASTITA OD ELEKTROMAGNETSKOG | OSTALOG ZRACENJA Primijenjeno
Opskrbljenost radne opreme zastitnim napravama i uredajima DA
Uporaba i ispravnost zastitne opreme i uredaja DA
Napomena:

OSIGURANJE PROSTORIJA | UREDAJA ZA OSOBNU HIGIJENU Primijenjeno
Izvedba i smjestaj prostorija za osobnu higijenu DA
Koli€ina i kvaliteta opreme ugradene u prostorije za osobnu higijenu DA
Redovno odrzavanje Cistoce i urednosti prostorija za osobnu higijenu DA

Napomena:
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4. PRILOZI

4.1 POPIS POSLOVA S POSEBNIM UVJETIMA RADA

R.b.

Naziv posla

Posebni uvjeti rada (tocke ¢lanka 3 Pravilnika)

Poslovi nastavnika prakti¢ne
nastave za instalatera kuc¢nih
instalacija

10 — montaza, odrzavanije i ispitivanje elektri¢nih
instalacija, uredaja i postrojenja napona iznad
250V i napona 220V s posebnim zahtjevima

16 — poslovi koji u toku preteznog dijela punog
radnog vremena zahtijevaju tesko fizi¢ko
naprezanje i poslovi koji se obavljaju u
nefizioloSkom ili prisilnom polozaju tijela

18 — poslovi kod kojih je radnik u toku preteznog
dijela radnog vremena izlozen fizikalnim ili
kemijskim Stetnostima — nepovoljnoj mikroklimi

Poslovi nastavnika prakti¢ne
nastave za tehniara za
elektroniku

10 — montaza, odrzavanije i ispitivanje elektri¢nih
instalacija, uredaja i postrojenja napona iznad
250V i napona 220V s posebnim zahtjevima

16 — poslovi koji u toku preteznog dijela punog
radnog vremena zahtijevaju tesko fizicko
naprezanje i poslovi koji se obavljaju u
nefizioloSkom ili prisilnom polozaju tijela

18 — poslovi kod kojih je radnik u toku preteznog
dijela radnog vremena izloZen fizikalnim ili
kemijskim Stetnostima — nepovoljnoj mikroklimi

Poslovi strukovnog ucitelja za
kuharstvo

16 — poslovi koji u toku preteznog dijela punog
radnog vremena zahtijevaju tesko fizicko
naprezanje i poslovi koji se obavljaju u
nefizioloSkom ili prisilnom polozaju tijela

18 — poslovi kod kojih je radnik u toku preteznog
dijela radnog vremena izloZen fizikalnim ili
kemijskim Stetnostima — nepovoljnoj mikroklimi

Poslovi suradnika u nastavi (za
instalatera kuénih instalacija)

1 — rukovanije i upravljanje strojevima i
uredajima na mehanizirani pogon na kojima se
ne moze primijeniti zastita od mehanickih
opasnosti

10 — montaza, odrzavanje i ispitivanje elektricnih
instalacija, uredaja i postrojenja napona iznad
250V i napona 220V s posebnim zahtjevima

16 — poslovi koji u toku preteznog dijela punog
radnog vremena zahtijevaju tesko fizicko
naprezanje i poslovi koji se obavljaju u
nefizioloSkom ili prisilnom polozaju tijela

18 — poslovi kod kojih je radnik u toku preteznog
dijela radnog vremena izlozen fizikalnim ili
kemijskim Stetnostima — nepovoljnoj mikroklimi
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10 — montaza, odrzavanije i ispitivanje elektri¢nih
instalacija, uredaja i postrojenja napona iznad
250V i napona 220V s posebnim zahtjevima

16 — poslovi koji u toku preteznog dijela punog
radnog vremena zahtijevaju tesko fizicko
naprezanje i poslovi koji se obavljaju u

Poslovi domara — kuénog nefizioloSkom ili prisiinom poloZzaju tijela
majstora 17 — poslovi koji se izvode na visini veéoj od 3m,
ako se primjenom osnovnih pravila zastite na
radu ne mozesprije€iti povecana opasnost od
pada radnika s mjesta rada

18 — poslovi kod kojih je radnik u toku preteznog
dijela radnog vremena izlozen fizikalnim ili
kemijskim Stetnostima — nepovoljnoj mikroklimi

4.2 POPIS POSLOVA PREMA OSTALIM POSEBNIM PROPISIMA

R.b. Naziv posla Posebni propis
1. |/ /
Kod poslodavca nema poslova prema ostalim posebnim propisima.

4.3 POPIS IZVORA FIZIKALNIH STETNOSTI, KEMIKALIJA, ODNOSNO
BIOLOSKIH AGENSA KOJI SE KORISTE

4.3.1 SIGURNOSNI PODACI IZVORA FIZIKALNIH STETNOSTI

Napomene /

R.b. Izvor Stetnosti Vrsta Stetnosti
ostalo

Vodikov peroksid, aceton,

1. sredstva za CiSCenje i Kemijske Stetnosti (nadrazljivci)
dezinfekciju
5 Korisnici, posjetitelji Bioloske Stetnosti (zarazeni ljudi,

prijenos kaplji€nim putem)

Visoka temperatura, rad
3. mehaniziranih alata, veliki
broj posijetitelja

Fizikalne Stetnosti (nepovoljna
mikroklima, buka)
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4.3.1 SIGURNOSNI PODACI IZVORA KEMIJSKIH STETNOSTI

Oznake

Posao pri kojem se : . GVI KGVI
R.b. Naziv tvari koristi kemijska 5C broj/.CAS opasnost J (ppm/mg | (ppm/mg
broj upozorenja / 3 3
tvar oY m>) m>)
obavijesti
Xil 22,41/ 2,

1. | Vodikov peroksid | Frizerski poslovi 26, 36, 37, 1 ppm 2 ppm

46

Aceton

500/- 1210/-
. n-butil

P XIIH222, | ocetat | 7241966
229,319,336/

150/200

. , . . P101,102,

2. | Aerosoli Frizerski poslovi Butan 1450/
210,211,251, 600/750 1810
260,410+ >
412, 501 S

metoksieti
25/-
let-acetat
5/-

*Poslodavac posjeduje posjeduje Sigurnosno tehnicke listove za kemikalije koji se koriste,
vec¢ svako pakiranje boje ima ,Upute i sigurnosna upozorenja na Hrvatskom jeziku®.

4.3.1 1ZVOR | SIGURNOSNI PODACI IZVORA BIOLOSKIH AGENSA KOJI SE KORISTE
« : - : Napomene /
R.b. Izvor Stetnosti Vrsta Stetnosti I
L Korisnici, posjetite Bioloske Stetnosti (zaraZeni ljud,
prijenos kaplji€nim putem)
2. Epidemija i pandemija Blologke stetnos'pv(z.arazenl ljudi, Covid - 19
prijenos kapljicnim putem)

U svrhu sprjeCavanja zaraze i Sirenja bolesti primjenjuju se aktualne preporuke Hrvatskog
Zavoda za javno zdravstvo i StoZera civilne zaStite dostupne na internetskim stranicama
https://www.hzjz.hr/

Op¢ée mjere zastite

U svrhu ¢im uspjesSnije prevencije zaraze na radnim mjestima potrebno je:

odrzavati udaljenost od najmanje jednog metra izmedu ljudi u razgovoru te prilikom
socijalnih interakcija
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e izbjegavati bliski kontakt sa svima koji pokazuju simptome respiratornih bolesti poput
kaslja i kihanja
e pridrZavati se higijenskih mjera, posebice ako rad zahtijeva kontinuirani kontakt s
drugim osobama tijekom pretezitog dijela ili tijekom cijelog radnog vremena:
- Ce&¢e pranje ruku koje obuhvaca pranje sapunom i vodom kroz 20 sekundi uz
obaveznu uporabu higijenskog gela na kraju pranja ruku
- u situacijama kada nije moguce pranje ruku, odrzavati higijenu uporabom
higijenskog gela koji sadrzi 70% alkohola
- prekrivanje usta i nosa prilikom ka$ljanja i kihanja kako bi dlanovi ostali Cisti
(na taj nacin se sprje€ava daljnje Sirenje i kontaminacija) ili kadljanje u
papirnatu maramicu koju je odmah potom potrebno baciti u zatvoreni ko$ za
smece te nakon toga oprati ruke)
e U slu€aju loSeg osjecanja, temperature ili kaslja ne dolaziti na posao ve¢ se javiti
nadleznom lije€niku obiteljske medicine
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4.3.1.1 POPIS RADNE OPREME KOJA SE KORISTI PRI OBAVLJANJU POSLOVA

R.b.

Radna oprema

Period pregleda
(godine/mjeseci)

Datum

posljednjeg
pregleda

Pribor za frizerstvo — Skarice za
SiSanje, Cetke za kosu, pribor za
oblikovanje frizure, susilo za
kosu, pegla za kosu, maSinica
za SiSanje

Ne podlijeze ispitivanju

Pribor za &iS¢enje — usisavac,
metla, mop, Cetkice

Ne podlijeze ispitivanju

Kuharski pribor

Ne podlijeze ispitivanju

Ruéni i mehanizirani alat

Ne podlijeze ispitivanju

Elektri¢na topla vodena kupka s
grijanim ormari¢em, Koncar,
EVK-217, 09960

3 godine

22.03.2022.

Elektricni Stednjak s kvadratnim
plo¢ama i elektricnom
pecnicom, Kon&ar, ESP-417 S

3 godine

22.03.2022.

Elektri¢ni Stednjak s kvadratnim
plo¢ama i elektricnom
pecnicom, Koncar, ESP-417 S,
12797

3 godine

22.03.2022.

Elektricni rostilj na stalku s
¢elicnom plo€om, Koncar, ERS-
107, 04772

3 godine

22.03.2022.

Elektricna friteza, -

3 godine

22.03.2022.

10.

Salamoreznica, R.G.V. serie
lusso, 195 GL/DOM, 738361

3 godine

22.03.2022.

11.

Mikrovalna pecnica, Tarringtone
house, MWD8820G,
16070000623444

3 godine

22.03.2022.

12.

Mjesalica za tijesto, Bosh,
CNUMBGO0A,
719100295791005949

3 godine

22.03.2022.
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Perilica posuda, Hobart, F1-48, .

1311210305200 0907 005434 3 godine 22.03.2022.
Hladnjak (zamrzivac), Liebher, .

14. GG 4060, 84.486.582.7 3 godine 22.03.2022.
Hladnjak (zamrzivac), Liebher, .

15. GG 4060, 84.480.537.3 3 godine 22.03.2022.
Hladnjak kombinirani, Gorenje, .

16. HZOS. 52130228 3 godine 22.03.2022.
Ledomat, Icematic, N35S W, .

17. 000 804 00395 3 godine 22.03.2022.

18. | Tokarski stroj, -, PAS014, 3425 | 3 godine

19. | Tokarski stroj, -, PASO14, 3413 | 3 godine

20. | Glodalica 3 godine

4.3.2 POPIS OSOBNE ZASTITNE OPREME ZA POSLOVE KOD KOJIH SE MORA

UPOTREBLJAVATI
R.b. Posao Osobna zastitna oprema Norma
Radni mantil -
Zastitne radne cipele HRN EN I1SO 20346:2014
Poslq\vll nastavnika RukaV|F:ve .za .zgstltu od HRN EN 388:2019
1 prakti€ne nastave za | mehanickih rizika
" | instalatera ku¢nih _ __
instalacija Radno odijelo — zastitna HRN EN 14058:2017
odjeca od hladnoce
Rad dijelo — mehanick
adno odyelo —menanicka | LN EN 1SO 13998:2004
svojstva
Radni mantil -
Poslovi nastavnika
5 prakti€ne nastave za | Zastitne radne cipele HRN EN I1SO 20346:2014
" | tehniCara za : _
elektroniku Rukavice za zastitu od HRN EN 388:2019
mehanickih rizika '
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Radno odijelo — zastitna

odje¢a od hladnoce HRN EN 14058:2017

Radno odijelo — mehanicka

. HRN EN ISO 13998:2004
svojstva

Radni kuta, pamuéna majica | -

Poslovi strukovnog | Zastitne rukavice HRN EN 455-2:2015
3. | ucitelja za frizerstvo
i kozmeti¢arstvo Anatomske cipele HRN EN ISO 20346:2014

Jednokratna zastitna maska -

Kuharska kapa -

Kuharsko odijelo -
Poslovi strukovnog

4. ucitelja za kuharstvo | Anatomske cipele HRN EN ISO 20346:2014
Jednokratne zastitne HRN EN 420:2011
rukavice (gumene)

Radni mantil -
Zastitne radne cipele HRN EN I1SO 20346:2014
Rukavice za zastitu od .
Poslovi suradnika u | mehanickih rizika HRN EN 388:2019
5 nastavi (za
instalatera kucnih | Radno odijelo - zastitna HRN EN 14058:2017
instalacija) odjeéa od hladnoce
Raqlno odijelo — mehanicka HRN EN I1SO 13998-2004
svojstva
Zastitna kapa HRN EN 812:2012
Radni mantil -
Zastitne radne cipele HRN EN ISO 20346:2014
Poslovi domara— | ukavice za zastitu od HRN EN 388:2019
6. mehanickih rizika

kuénog maijstora

Radno odijelo — zastitna

odje¢a od hladnoce HRN EN 14058:2017

Radno odijelo — mehanicka

. HRN EN ISO 13998:2004
svojstva
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Zastitna kapa HRN EN 812:2012

Stitnici za sluh (po potrebi) HRN EN 352-1,2:2020

Zastitna maska za lice (po HRN EN 140:2002

potrebi)

Radni mantil -

Anatomske cipele HRN EN I1SO 20346:2014
7. | Poslovi spremagice | Jednokratne zastitne HRN EN 420:2011

rukavice (gumene)

Zastitna maska za lice (po

. HRN EN 140:2002
potrebi)

OSOBNA ZASTITNA OPREMA — POPIS HRVATSKIH NORMI ZA OSOBNU ZASTITNU

OPREMU

Podloga — Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme (NN br. 5/21)

Oznaka hrvatske
norme

Naslov hrvatske norme

RUKAVICE

HRN EN 374-1-3:2016

Rukavice za za$titu od kemikalija i mikroorganizama

HRN EN 455-2:2015

Medicinske rukavice za jednokratnu upotrebu -- 2. dio: Zahtjevi i ispitivanje
fizikih svojstava

HRN EN 388:2019

Rukavice za zastitu od mehanickih rizika (EN 388:2003)

HRN EN 407:2020

Rukavice za zastitu od toplinskih rizika (topline i/ili vatre) (EN 407:2004)

HRN EN 420:2011

Zastitne rukavice -- Op¢i zahtjevi i ispithe metode

HRN EN 421:2017

Rukavice za zastitu od ioniziraju¢eg zracenja i radioaktivne kontaminacije

HRN EN 511:2007

Rukavice za zastitu od hladnoc¢e (EN 511:2006)

HRN EN 1082-1:2001

Zastitne rukavice i Stitnici za ruke od posjeklina i ubodnih ozljeda pri rukovanju
ruénim noZevima -- 1. dio: Rukavice i $titnici za ruke od Celi¢nog pletiva (EN
1082-1:1996)

HRN EN 1082-2:2001

Zastitne rukavice i §titnici za ruke od posjeklina i ubodnih ozljeda pri rukovanju
ruénim nozevima -- 2. dio: Rukavice i titnici za ruke od materijala koji nije
Celi¢no pletivo (EN 1082-2:2000)

HRN EN 12477:2001

Zastitne rukavice za zavarivaCe (EN 12477:2001)

HRN EN 16350:2014

Rukavice za zastitu -- Elektrostati¢ka svojstva (EN 16350:2014)

HRN EN 60903:2007

Rad pod naponom -- Rukavice od izolacijskog materijala
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ODJECA

HRN EN 343:2019

Zastitna odjeca -- Zastita od kiSe (EN 343:2003+A1:2007)

HRN EN 381-1-
11:2001

Zastitna odjeca za korisnike ru€nih motornih lan¢anih pila — 1-11.

HRN EN 510:2019

Zastitna odjec¢a za primjenu na mjestima gdje postoji opasnost od zahvacanja
pokretnim dijelovima (EN 510:1993)

HRN EN 1150:2001

Zastitna odjeca -- Odjec¢a uodljiva s velike udaljenosti za neprofesionalnu
uporabu -- Ispitne metode i zahtjevi (EN 1150:1999)

HRN EN ISO Upozoravajucéa odjec¢a uocljiva s velike udaljenosti -- Metode ispitivanja i
20471:2013 zahtjevi (ISO 20471:2013)

HRN EN ISO Zastitna odjec¢a za uporabu kod zavarivanja i srodnih procesa (ISO
11611:2015 11611:2007; EN ISO 11611:2007)

HRN EN ISO Zastitna odjeca -- Odjecéa za zastitu od topline i plamena (ISO 11612:2008;
11612:2015 EN ISO 11612:2008)

HRN EN ISO 13982-
1:2005

Odjeca za zastitu ¢vrstih Cesticnih kemikalija -- 1. dio: Zahtjevi za svojstva
odjece za zastitu od kemikalija koja daje zastitu za cijelo tijelo od lebdecih
Cvrstih €estica (odjeca tipa 5) (ISO 13982-1:2004; EN 1SO 13982-1:2004)

HRN EN ISO
13998:2004

Zastitna odjeca -- Pregace, hlace i prsluci za zastitu od posjeklina i uboda
ruénim nozevima

HRN EN 14058:2017

Zastitna odjeca -- Odjevni predmeti za zastitu od hladne okoline (EN
14058:2004)

HRN EN 14126:2004

Zastitna odjeca -- Zahtjevi za svojstva i ispitne metode za zastitnu odje¢u od
infektivnih tvari (EN 14126:2003)

KACIGA

HRN EN 397:201

Industrijske zastitne kacige

HRN EN 50365:2008

ElektriCke izolacijske kacige za uporabu u postrojenjima niskog napona

HRN EN 812:2012

Industrijske zastitne kape

RAD POD NAPONOM

HRN EN 50508:2011

ViSenamjenske izolacijske motke za radove na postrojenjima visokog napona
(EN 50508:2009)

HRN EN 50528:2011

Izolacijske ljestve za upotrebu na ili u blizini postrojenja niskog napona (EN
50528:2010

HRN EN 61482-1-
1:2019

Rad pod naponom -- Zastitna odjeéa radnika za zastitu od toplinskih uc¢inaka
elektricnog luka

OBUCA

HRN EN 13832:2020

Obuca za zastitu od kemikalija -- 2. dio: Zahtjevi za obucu otpornu na
kemikalije pod laboratorijskim uvjetima

HRN EN ISO
17249:2013

Sigurnosna obuéa otporna na zarezivanje lan¢anom pilom
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HRN EN ISO - _ ’
20344:2012 Osobna zastitna oprema -- Ispitne metode za obucu

HRN EN ISO . B ]

20346:2014 Osobna zastitna oprema -- Zastitna obuca

HRN EN ISO . _ ]

20345:2012 Osobna zastitna oprema -- Sigurnosna obuca (S KAPICOM)

HRN EN ISO Osobna zastitna oprema -- Obuca za zastitu od prskotina rastaljenog metala --
20349:2017 Zahtjevi i metode ispitivanja

PAD S VISINE

HRN EN 1497:2007

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine -- Spasilacki pojasi

HRN EN 341:2011

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine -- Naprave za spustanje u svrhu
spasavanja (EN 341:2011)

HRN EN 354:2010

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine -- Povezna uzad (EN 354:2010)

HRN EN 355:2008

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine -- Usporivaci pada

HRN EN 358:2018

Osobna zastitna oprema za sigurnosno vezanje pri radu i spre€avanje pada s
visine -- Sigurnosni pojasovi za pridrzavanije pri radu i povezna uzad za
pridrZzavanje s leda i sigurnosno vezanje pri radu

HRN EN 361:2008

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine -- Pojasi za cijelo tijelo

HRN EN 813:2010

Osobna zastitna oprema za spre€avanje pada s visine -- Pojasovi za sjedenje

ZASTITA SLUHA

HRN EN 458:2016

Stitnici sluha -- Preporuke za odabir, uporabu, njegu i odrzavanije --

HRN EN 352-1,2:2020

Stitnici sluha -- Opéi zahtjevi — 1 2. dio: Usne $koljke (EN 352-1:2002

ZASTITA DISANJA

HRN EN 136:2002

Zastitne naprave za disanje -- Maske za cijelo lice -- Zahtjevi, ispitivanje,
oznacivanje (EN 136:1998+AC:1999)

HRN EN 137:2008

Zastitne naprave za disanje -- Samostalni uredaji za disanje s otvorenim
krugom sa stlacenim zrakom -- Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN
137:2006)

HRN EN 138:2002

Zastitne naprave za disanje -- Cijevni uredaji za disanje sa svjezim zrakom, s
maskom za cijelo lice, polumaskom ili sklopom usnika -- Zahtjevi, ispitivanje,
oznacCivanje (EN 138:1994)

HRN EN 140:2002

Zastitne naprave za disanje -- Polumaske i Cetvrtmaske -- Zahtjevi, ispitivanje,
oznacCivanje (EN 140:1998+AC:1999)

HRN EN 142:2002

Zastitne naprave za disanje -- Sklopovi usnika -- Zahtjevi, ispitivanje,
oznacivanje (EN 142:2002)

HRN EN 143:2021

Zastitne naprave za disanje -- Filtri za Cestice -- Zahtjevi, ispitivanje,
oznacivanje (EN 143:2000+AC:2002+AC:2005)

HRN EN 143/A1:2021

Zastitne naprave za disanje -- Filtri za Cestice -- Zahtjevi, ispitivanje,
oznacivanje (EN 143:2000/A1:2006)
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HRN EN 145:2002

Zastitne naprave za disanje -- Samostalni uredaji za disanje sa zatvorenim
krugom sa stlacenim kisikom ili stlacenim kisikom/duSikom -- Zahtjevi,
ispitivanje, oznacivanje (EN 145:1997+A1:2000)

HRN EN 149:2010

Zastitne naprave za disanje -- Filtarske polumaske za zastitu od Cestica -
Zahtjevi, ispitivanje, oznacivanje (EN 149:2001)

ZASTITA OCIJU

HRN EN 379:2010

Osobna zastita ociju -- Automatski filtri za zavarivanje

HRN EN 166:2002

Osobna zastita ociju -- Specifikacije

HRN EN 169:2003

Osobna zastita ociju -- Filtri za zavarivanje i sliéne tehnike -- Zahtjevi za
transmitanciju i preporu¢ena uporaba (EN 169:2002)

HRN EN 170:2003

Osobna zastita ociju -- Ultraljubic¢asti filtri -- Zahtjevi za transmitanciju i
preporuc¢ena uporaba (EN 170:2002)

HRN EN 171:2002

Osobna zastita o€iju -- Infracrveni filtri -- Zahtjevi za transmitanciju i
preporuc¢ena uporaba (EN 171:2002)

HRN EN 172:2002

Osobna zastita o€iju -- Suncani filtri za industrijsku uporabu (EN
172:1994+A1:2000+A2:2001)

HRN EN 175:2010

Osobna zastita -- Oprema za zastitu ociju i lica pri zavarivanju i srodnim
procesima (EN 175:1997) maska

HRN EN 207:2017

Osobna zastita ociju -- Filtri i sredstva za zastitu o€iju od laserskog zraenja
(laserski Stitnici za oci) (EN 207:1998)

HRN EN 207/A1:2003

Osobna zastita oc€iju -- Filtri i sredstva za zastitu ociju od laserskog zracenja
(laserski stitnici za o€i) -- Amandman 1
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4.3.3 POPIS POTREBNIH ISPITIVANJA

. Datum
L Period pregleda S
R.b. Ispitivanje . : . posljednjeg
(godine/mjeseci)
pregleda
1. | Elektricne instalacije (Omis) 4 godine 30.04.20109.
2. | Radni okoli§ (Omis) 3 godine 25.01.2023.
3. | Elektri¢ne instalacije (Zaku€ac) | 4 godine
4. | Radni okoli§ (Zakucac) 3 godine
5. | Radna oprema 3 godine 22.03.2022.
6. | Vatrogasni aparati 1 godina

Stranica 184 od 218



PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

RAZINE OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORA

5. PLAN MJERA ZA UKLANJANJE ODNOSNO SMANJIVANJE

5.1 OBRAZAC S PLANOM MJERA
Ovlastenik
Rok za odgovorne Nacin kontrole Provedeno
Rb Mjera poduzimanje osobe za nad provedbom (datum)
mjera provedbu mjere
mjera

Redovito Kkoristiti
pauze u svrhu

1. odmora, promijeniti Svakodnevno Poslodavac Nadzor
polozaj tijela, raditi
vjezbe istezanja
2. Zapovs I.'t' strucnjaka Odmah Poslodavac Nadzor
zastite na radu
3. Osnovati Odbor Odmah Poslodavac Nadzor

zastite na radu
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5.2 PRIJEDLOZI KAKO PRISTUPITI POBOLJSANJU STANJA ZASTITE U
USTANOVI

* Procjena rizika koja je izradena za VaSe potrebe pomodéi ¢e Vam utvrditi dobre i loSe strane u
poduzecu, pri Eemu treba uzeti u obzir da loSe strane koCe napredak poduzeca.

+ Dogovorite sastanak sa svojim suradnicima o temama za koje ste zaklju€ili da imaju prioritet,
sa aspekta sigurnosti i povecanja petlje kvalitete zastite na radu u Vasem drustvu.

* Napravite plan akcija s rokovima izvr§enja (vremenski mrezni dijagram).

» Trazite savjete i prijedloge kako bi se uklonili nedostaci.

* Konkurentnost poduzeéa zavisi od:

» kvalitete usluga i proizvoda - bez neispravnosti
* ucinka strojeva i opreme - bez kvarova

* umijeéu u proizvodnim postupcima - bez kadnjenja

» skrbi za radne uvjete i sigurnost - bez nesreca

* Napravite svoj plan zastite na radu i zastite zdravlja.
* Poslodavac je odgovoran za sigurnost i zastitu zdravlja radnika.
* Postujte slijedeca pravila:
* Izbjegavajte opasnosti,
* Procijenite opasnosti koje ne mozete izbjedi,
* Nastojite izbjeci opasnosti na mjestu njenog nastanka,
» Zamijenite opasno manje opashim, neopasnim,
Prilagodite rad pojedincu,
Kolektivnim zastitnim mjerama dajte prednost u odnosu na mjere osobne zastite,
Radnicima dajte odgovarajuéu obuku,
Kontrolirajte stanje zastite.
* Dopustite radnicima da aktivno sudjeluju u svim aktivnostima zastite.

5.3 PROVEDBA UNUTARNJEG NADZORA

Unutarnji nadzor kod poslodavca potrebno je provoditi jednom godisnje. (Poslodavac treba sklopiti ugovor
za obavljanje poslova zastite na radu s ovlastenom tvrtkom).
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6. SMJERNICE | DODATNI ALATI ZA IZRADU PROCJENE RIZIKA

6.1 Analizai procjena prikupljenih podataka

Analiza i procjena rizika je radena prema klasifikacija opasnosti, Stetnosti i napora na radu i u vezi
s radom koja je definirana vazec¢im Pravilnikom o izradi procjene rizika, a navedena je kao prilog
0Voj procjeni.

Matrica rizika prema vazeéim Pravilniku o izradi procjene rizika

Vjerojatnost

Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere

1. | Malo vjerojatno radnika

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne

2. | Vjerojatno karijere radnika

3. | Vrlo vjerojatno Moze se ponavljati tiiekom profesionalne karijere radnika

Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti)

Ozljede i bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (kao npr. Male

1. | Malo stetno ogrebotine, iritacije oka, glavobolje itd.).

Ozljede i bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produzene bol ili bol
koja se povremeno ponavljaju (kao npr. Rane, manji prijelomi,
opekotine drugog stupnja na ogranicenom dijelu tijela,
dermatoloSke alergije itd.).

Ozljede i bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (kao npr.
3. | lzrazito Stetno Amputacije, komplicirani prijelomi, rak, opekotine drugog ili treceg
stupnja na velikom dijelu tijela itd.).

2. | Srednje Stetno

Matrica procjene rizika

Veli¢ina posljedica (Stetnosti)

Vjerojatnost
Malo stetno Srednje stetno Izrazito Stetno
Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik

Vrlo vjerojatno Srednji rizik

Procjena rizika od zarazne bolesti COVID-19 dodatak je dokumentu procjene rizika koji
proizlazi iz obveze prema odredbi ¢l. 18. Zakona o zastiti na radu te se odnosi za vrijeme
trajanja pandemije COVID-19.
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Matrica rizika za bioloSke Stetnosti

Za analizu rizika od bioloSkih Stetnosti uzete su u obzir vrste i karakteristike bioloskih agenasa te
skupina bioloskih agenasa na nacin kako je to odredeno vaze¢im Pravilnikom o zastiti radnika od
rizika zbog izloZzenosti bioloSkim agensima pri radu.

»Bioloski agensi« oznac¢avaju mikroorganizme, ukljucujucéi i takve koji su bili genetski modificirani, stani¢ne
kulture i Covje€ji endoparaziti, koji su u moguénosti uzrokovati bilo kakvu zarazu, alergiju ili trovanje, a koji
su razvrstani u Cetiri skupine s obzirom na razinu rizika od zaraze;

»Mikroorganizam« oznacava mikrobioloski stani¢ni ili nestani¢ni entitet, koji je sposoban razmnozavati se ili
prenositi genetski materijal;

»Biolo8ki agensi« razvrstani su u Cetiri rizi€ne skupine s obzirom na njihovu razinu rizika od zaraze:
1. bioloski agens iz skupine 1 je onaj za kojeg nije vjerojatno da ¢e uzrokovati bolest kod ljudi;

2. bioloski agens iz skupine 2 je onaj koji moze uzrokovati bolest kod ljudi i mogao bi biti opasan po radnike;
nije vjerojatno da ¢e se rasiriti u okolinu; obi¢no je na raspolaganju djelotvorna profilaksa ili lijecenje;

3. bioloski agens iz skupine 3 je onaj koji moze uzrokovati teSku bolest kod ljudi i predstavlja ozbiljnu
opasnost za radnike; moze predstavljati rizik za Sirenje u okolinu, no obi¢no je na raspolaganju djelotvorna
profilaksa ili lijecenje;

4. bioloSki agens iz skupine 4 je onaj koji uzrokuje teSku bolest kod ljudi i predstavlja ozbiljnu opasnost za
radnike; moze predstavljati veliki rizik za Sirenje u okolinu, a obi¢no na raspolaganju nema djelotvorne
profilakse ili lijecenja.
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Vjerojatnost(VJ):

Malo vjerojatno

Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.

Rad sa zatvorenim procesima, izlozenost manjeg broja ljudi.

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere radnika.

Rad na procesima sa primjerenom ventilacijom (lokalni odsis,

Vierojatno digestori).
I1zlozenost dijela radnika (do 60%).
Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.
Vrlo vjerojatno Rad na procesima sa opéom ventilacijom ili bez ventilacije. Direktna

izlozenost. I1zlozenost vec¢eg broja ljudi (viSe od 60 %).

Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti) (PO):

Malo stetno

Bioloski agens skupine 1 (nije vjerojatno da ¢e uzrokovati bolest kod
ljudi).

Bioloski agens iz skupine 2 (moze uzrokovati bolest kod ljudi i mogao bi
biti opasan po radnike, nije vjerojatno da ¢e se rasiriti u okolinu, obi¢no je
na raspolaganju djelotvorna profilaksa ili lijeCenje).

Srednje Stetno

BiolosSki agens skupine 3 (moze uzrokovati teSku bolest kod ljudi i
predstavlja ozbiljnu opasnost za radnike, moze predstavljati rizik za Sirenje
u okolinu, no obi¢no je na raspolaganju djelotvorna profilaksa i/ili lije€enje).

Izrazito Stetno

BioloSki agens skupine 4 (uzrokuje teSku bolest kod ljudi i predstavlja
ozbiljnu opasnost za radnike, moze predstavljati velik rizik za Sirenje u
okolinu, a obi¢no na raspolaganju nema djelotvorne profilakse ili lijeCenja).
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Matrica rizika za kemijske Stetnosti i prasine

Za analizu rizika od kemijskih Stetnosti uzete su karakteristike kemikalija na nacin kako su
kategorije odredene prema vazecéoj CLP uredbi EZ o razvrstavanju, oznaCavanju i pakiranju tvari i
smjesa i vazecem Zakonu o kemikalijama.

Osim karakteristika kemikalija u obzir su uzeti i slijedeéi Cimbenici: stanje postrojenja, broj izlozenih
radnika, GVI vrijednosti, te izmjerene koncentracije.

Vjerojatnost(VJ):

1 | Malo vjerojatno

Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.
Rad sa zatvorenim procesima. Izlozenost manjeg broja radnika (do 30%).

Izmjerene vrijednosti su manje od 30% od GVI. Izlozenost manja od 30 % radnog
vremena. Postoje dokazi o u¢inkovitosti ventilacije.

2 Vjerojatno

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere radnika.
Rad na procesima sa primjerenom ventilacijom (lokalni odsis, digestori).
Nema prskanja kemikalija. IzloZzenost dijela radnika (do 60%).

Izmjerene vrijednosti su manje od 60% od GVI.

Izlozenost manja od 60 % radnog vremena.

Postoje dokazi o redovitom odrzavanju i ispitivanju u¢inkovitosti digestora.

3 | Vrlo vjerojatno

Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika.
Rad na procesima sa opc¢om ventilacijom ili bez ventilacije.
Direktno pretakanje kemikalija i postoji moguénost prskanja.

Nema adekvatne zastite od isparavanja. Izlozenost ve¢eg broja radnika (viSe od
60%). Izmjerene vrijednosti su vise od 60% od GVI.

IzloZzenost viSe od 60 % radnog vremena.

Stranica 190 od 218




PROCJENA RIZIKA

Srednja Skola ,Jure Kastelan,,

Posljedice (veli€ina posljedica — Stetnosti) (PO):

Malo stetno

Akutna toksi¢nost 4 kategorije: H 302 (Stetno ako se proguta), H 312 (Stetno u dodiru s kozom) , H 332
(Stetno ako se udise)

Nagrizajuce / nadrazujuce za kozu 2. kategorije H 315 (nadrazuje kozu)
Ozljeda oka / nadrazujuce za oko: 2. kategorija H 319 ( uzokuje jako nadrazivanje oka)

Preosjetljivost ako se udiSe ili u dodiru s kozom: 1. kat. H 317 (moze izazvati alergijsku reakciju na
kozi)

Specificna toksi¢nost za ciljane organe nakon jednokratnog izlaganja: 3. kategorija H 335 (moze
nadraziti diSni sustav), H 336 (moze izazvati pospanost ili vrtoglavicu)

Reproduktivna toksi¢nost: Dodatna kategorija za u€inke na dojenije ili preko dojenja: H 362 (Stetno moze
djelovati na djecu koja se hrane majc¢inim mlijekom)

Srednje Stetno

@

Akutna toksi¢nost 3 kategorije: H 301 (otrovno ako se proguta), H 311 (otrovno u dodiru s kozom) , H
331 (otrovno ako se udise)

Preosijetljivost ako se udiSe ili u dodiru s kozom: 1. kategorija H 334 (moze izazvati simptome alerije ili
astme ili poteSkoce s disanjem)

Mutageni u¢inak na zametne stanice: 2. kategorija H 341 (sumnja na moguc¢a genetska ostecenja)
Karcinogenost: 2. kategorija H 351 (sumnja na moguce uzrokovanje raka)

Reproduktivna toksi¢nost: 2. kategorija H 361 (sumnja na moguce $tetno djelovanje na plodnost ili
moguc¢nost Stetnog djelovanja na nerodeno dijete)

Specificna toksi€¢nost za ciljane organe nakon jednokratnog izlaganja: 2. kategorija H 371 (moze
uzrokovati oSte¢enje organa)

Specificna toksi€nost za ciljane organe nakon ponovljenog izlaganja: 2. kategorija H 373 (moze
uzrokovati oSte¢enje organa)

Izrazito Stetno

Akutna toksi¢nost 1. i 2. kategorije: H 300 (smrtonosno ako se proguta), H 330 (smrtonosno ako se
udise)

Nagrizajuée / nadrazujuce za kozu 1.A/1.B/1.C kategorija H 314 (uzrokuje teSke opekline koze i ozljede
oka)

Ozljeda oka/nadrazujuce za oko : 1 kategorija H 318 (uzrokuje teske ozljede oka)
Mutageni uginak na zametne stanice: 1.Aili 1.B . kategorija H 340 (moZe izazvati genetska ostec¢enja)
Karcinogenost: 1.A ili 1.B kategorija H 350 ( moze izazvati rak)

Reproduktivna toksicnost: 1.A ili 1.B kategorija H 360 (moze Stetno djelovati na plodnost i naskoditi
nerodenom dijetetu)

Specificna toksi¢nost za ciliane organe nakon jednokratnog izlaganja: 1 kategorija H 370 (uzrokuje
osStecenje organa)

Specificna toksi¢nost za ciljane organe nakon ponovljenog izlaganja: 1 kategorija H 372 (uzrokuje
oStecenje organa)

Aspiracijska toksi¢nost : 1 kategorija H 304 (moze biti smrtonosnoako se proguta i ude u di$ni sustav)
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Matrica rizika za buku

Buku bi trebalo analizirati sa dva stanovista:

- Vrijeme izloZzenosti

- Intenzitet izlozenosti

Vjerojatnost:
Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere radnika.
1 Malo vjerojatno
Radnik je izlozen manje od 30% radnog vremena buci.
Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere.
2 Vjerojatno
radnika. Radnik je izlozen manje do 60% radnog vremena buci.
Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika. Radnik je
3 Vrlo vjerojatno
izlozen viSe do 60% radnog vremena buci.

Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti):

1 Malo Stetno

Radnik je uglavnom izlozen buci ispod 80 dBA, ukoliko je promjenjiva onda
se analizira normalizirana dnevnal/tjedna izlozenost.

2 Srednje stetno

Radnik je uglavnom izlozen buci izmedu 80 — 85 dBA, ukoliko je promjenjiva
onda se analizira normalizirana dnevnaltjedna izlozenost.

3 Izrazito Stetno

Radnik moze biti izlozen buci iznad 85 dBA, a sporadi¢no i buciiznad 87 dBA,
ukoliko je promjenjiva onda se analizira normalizirana dnevnal/tjedna
izlozenost.
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A.1. PROCJENA RIZIKA ZA SIGURNOST | ZDRAVLJE RADNIKA PRI RUCNOM
RUKOVANJU TERETIMA

Na slici su prikazane grani¢ne vrijednosti tezine pri podizanju, drzanju i prenoSenju tereta, utvrdene od strane
IzvrSnog odbora za zdravlje i sigurnost Velike Britanije (Health and Safety Executive, UK).

Graniéne vrijednosti uzimaju u obzir spol, visinu na koju se podize teret i udaljenost tereta od tijela.
Prekoracenje navedenih vrijednosti ukazuju na povecani rizik od ozljedivanja i oste¢enja sustava za kretanje.
Procjena rizika se provodi usporedbom tezine tereta i vrijednosti u pojedinim zonama.

Kada se rukovanje teretom izvodi kroz viSe zona, u obzir se uzima niza vrijednost tereta.

Ako tezina tereta prelazi grani¢ne vrijednosti i/ili se radna operacija ponavlja ¢e$c¢e od jednom u dvije minute,
procjenu rizika je potrebno provesti primjenom metode klju¢nih pokazatelja.

Zene Muskarc
10kg || Skg
3kg || 7kg Ramena
Ramena (V=
Tkg || 13kg .
Lakt — 0 Laks
10kg || 16kg
Kuk Kuk
Tkg || 13kg
Sredina Sredina
potkoljenice | 3kg || 7kg potkoljenice

A.1.1. METODA OCJENJIVANJA OPTERECENJA RADNIKA PRI RUCNOM RUKOVANJU TERETIMA

Metoda kljuénih pokazatelja (eng. KIM, Key Indicator Method) jest metoda za procjenu rizika pri ruénom
rukovanju teretima s manjom ucestaloSéu ponavljanja radnih zadataka, razvijena od njemackog Saveznog
instituta za sigurnost i zastitu zdravlja na radu (njem. Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin,
BauA) i Zemaljske komisije za zastitu na radu i sigurnosnu tehniku (njem. Landerausschuss fur Arbeitsschutz
und Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik, LASI).

Procjena razine rizika provodi se za svaki radni zadatak pri kojem je prisutno ruéno rukovanje teretom, a
provodi se zasebno za:

1. podizanje — drZzanje — prenosenje

2. povlacenje — guranje.
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1. Procjena rizika kod podizanja, drzanja ili prenosenja

Korak 1: Odredivanje bodova opterec¢enja prema vremenu (T1)

(Odabrati samo jednu mogucnost)

Podizanje ili premjestanje

(trajanje radne operacije kra¢e od 5 sekundi)

Drzanje

(trajanje radne operacije duze od 5 sekundi)

Prenosenje

(na udaljenost ve¢u od 5 metara)

" Vrijednost u "
Vrijednost u Vrijednost u
Broj ponavljanja bodovima Ukupno trajanje . Ukupno prijedeno bodovima
" .. bodovima "
tijekom radnog dana tijekom radnog dana tijekom radnog dana
(T1) 1) (T2)
<10 1 <5min 1 <300 m 1
10 do < 40 2 5 do < 15 min 2 300 m do 2
<1km
15 min do 1 km do
40 do < 200 4 <1 sat 4 <4 km 4
200 do 6 1 sat do 6 4 km do 6
<500 < 2 sata <8 km
500 do 8 2 sata do 8 8 km do 8
<1000 <4 sata <16 km
>1000 10 > 4 sata 10 =16 km 10
P””.”er“ S".”‘ganle _Qpeke,_ posluzw_anj_e Primjeri: drzanje i obrada  metalnog | Primjeri: prenoSenje namjestaja,
stroja radnim materijalom, istovar kutija iz L I oM "
: . . predmeta na samostojecoj brusilici, rad sa | dostavljanje dijelova skele na
kontejnera i odlaganje na transportnu N " . Sy
ruénom brusilicom, rad sa kosilicom. gradiliste.

traku.
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Korak 2: Odredivanje bodova optereéenja prema tezini tereta, polozaju tijela radnika i

radnim uvjetima

TeZina tereta (T2)

Efektivna tezina teretav za

muskarce

Vrijednost u bodovima

Efektivna tezina teretav za
Zene

Vrijednost u bodovima

(T2) (T2)
<10kg 1 <5kg 1
10 do < 20 kg 2 5do<10Kkg 2
20 do <30 kg 4 10 do < 15 kg 4
30 do <40 kg 7 15 do < 25kg 7
> 40 kg 25 > 25 kg 25

» »Efektivna teZina tereta« podrazumijeva stvarnu silu djelovanja koja je potrebna za pomicanje tereta. Sila djelovanja ne
podudara se uvijek sa tezinom tereta. Pri naginjanju tereta, samo ¢e 50% tezine tereta imati utjecaj na radnika.

U slu€aju rukovanja razli€itim tezinama tereta tijekom izvodenja neke radne operacije, moze
se izraCunavati prosje€na vrijednost teZine tereta sve dok tezina pojedinacnog tereta ne prijede 40

kg za muskarce i 25 kg za Zene.

U slu€aju da i samo jedan teret ima teZinu = 40 kg za muSkarce, odnosno = 25 kg za Zene,
opterecenje se boduje sa po 25 bodova. Pri tome se u Koraku 1: Odredivanje bodova opterecenja
prema vremenu trajanja, ocjena ponavljanja radnih operacija boduje samo za broj prenoSenja tog

tesSkog tereta.
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Polozaj tijela (T3)

Vrijednost u
Polozaj tijela, pozicija tereta? Polozaj tijela, pozicija tereta bodovima
(T3)
« gornji dio tijela je uspravan, bez zakretanja
1
* pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo
« gornji dio tijela je lagano nagnut prema naprijed ili je lagano zakrenut
« pri podizanju, drzanju, prenoSenju i spustanju teret je uz tijelo ili malo
odmaknut
« nisko saginjanje ili jako naginjanje prema naprijed
* lagano naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa 4
« teret daleko od tijela ili iznad visine ramena
« jako naginjanje prema naprijed sa istovremenim zakretanjem trupa
« teret daleko od tijela
8

a1

« ograni¢ena stabilnost polozaja tijela prilikom stajanja

* Cucanije ili klecanje

» Za odredivanje bodova optereéenja zbog polozaja tijela koriste se tipicni polozaiji tijela pri ruénom rukovanju teretom. Kad
postoji viSe razliCitih polozaja tijela, u izracun se uzima srednja vrijednost bodova za polozaje tijela svake pojedinacne
aktivnosti koja se ocjenjuje, a ne povremene ekstremne vrijednosti.
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Radni uvjeti (T4)

Vrijednost
u
Radni uvjeti bodovima
(T4)
Dobri radni uvjeti su primjerice dovoljno prostora za kretanje, nema fizickih prepreka na mjestu rada, podovi su 0
Svrsti i u istoj razini, dobra rasvjeta, dobri uvjeti za zahvacanje tereta.
Ogranicen prostor za kretanje i nepovoljni ergonomski uvjeti je primjerice prostor za kretanje ograni¢en malom
visinom ili povr§inom manjom od 1,5 m?, gdje je stabilnost polozaja tijela naruSena zbog nejednake razine poda 1
ili mekog tla.
2

Jako ogranicen prostor za kretanje i/ili nestabilnost tezista tereta je primjerice kod premjestanja pacijenata.

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovjetiti.

Ocjenjuju se radni uvjeti koji prevladavaju u vrijeme provedbe ocjenjivanja.
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Korak 3: 1zraéun konaéne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno optereéenje = (T2 + T3+ T4) x T1

R_az_lna Uku pno. Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti
rizika opterecenje
1 <10 Nisko opterecenje: ne postoji rizik od fizickog preoptereéenja.
Povec¢ano opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod radnika koji su
2 10do< 25 - ; i ; SN ; S
manije otporniv, za tu skupinu radnika bilo bi korisno preoblikovati mjesto rada.
Veliko opterecenje: prekomjerno opterecenje je moguce kod svih radnika, preporu¢a
3 25 do < 50 X e
se preoblikovanje mjesta rada.
4 > 50 Vrlo veliko optereéenje: velika moguc¢nost nastanka prekomjernog opterecenja,
nuzno je preoblikovanje mjesta rada?.
1y Manje otpornim radnicima u ovom kontekstu podrazumijevaju se osobe starije od 40 ili mlade od 21 godine, radnici koji su tek
zapoceli s radom (neiskusni radnici) ili osobe koje boluju od neke bolesti.
2 Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Prekomjerno opterecenje se moze izbjeci
smanjenjem tezine tereta, pobolj§anjem radnih uvjeta ili skra¢ivanjem vremena u kojem su radnici pod optere¢enjem..

2. Procjenarizika kod povla€enja i guranja

Korak 1: Odredivanje bodova optere¢enja prema vremenu (T1)

(Odabrati samo jednu mogucnost)

Povlaéenje i guranje na kratkim udaljenostima ili sa ¢estim
stajanjima

(pojedina udaljenost do 5 metara)

Povlacenje i guranje na duzim udaljenostima

(pojedina udaljenost duza od 5 metara)

. - . . Vrijednost u
Broj ponavljanja Vrijednost u bodovima Ukupna udaljenost tijekom bodovima
tijekom radnog dana (T1) radnog dana
(T1)

<10 1 <300 m 1
10 do <40 2 300 mdo <1km 2
40 do < 200 4 1 kmdo<4km 4
200 do <500 6 4 km do < 8 km 6
500 do < 1000 8 8 km do < 16 km 8
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21000

10

216 km

10

Primjeri: radovi sa manipulatorom tereta, montaza stroja,
raznoSenje obroka u bolnici.

Primjeri: sakupljanje otpada, transport namjestaja na
kolicima, utovar i istovar kontejnera.

Korak 2: Odredivanje bodova optere€¢enja prema masi tereta, preciznosti pozicioniranja i
brzini kretanja, polozaju tijela i radnim uvjetima - Masa tereta (T2)

Ukupna masa koju je potrebno pomaknuti ukljuuje masu tereta i masu pomoénog transportnog

sredstva.

Ako masa tereta nije poznata, moze se procijeniti.
Ako se rukuje teretima razliite mase, u procjenu se moze uzeti prosje¢na vrijednost.

U procjenu se takoder mogu uzeti vrSne vrijednosti, ali u tom slu¢aju se za broj ponavljanja u prvom
koraku uzima samo broj ponavljanja rukovanja teretom tih vrsnih vrijednosti

U procjenu se takoder mogu uzeti vrSne vrijednosti, ali u tom slu€aju se za broj
ponavljanja u prvom koraku uzima samo broj ponavljanja rukovanja teretom tih vrsnih

vrijednosti.
Industrijski spremnici, pomoéna transportna sredstva
Masa koiu Spremnici na
treba J Bes Spremnici, vodilicama,

premjestiti pomagala, Ruc¢na p;?éftcérrﬂgnii rulfgllicvall“;::r’ Manipulatori teretom,

(tezina tereta) teret se kolica b ’ livi " Koli balansno uze
kotrlja (s upravljivim | vucom, kolica
kotaCima) sa fiksnim
kotaCima
™ 8 B |
N - | F

Kotrljanje/ « Sumar :

premjestanje -
m - L
= -
- (3 ot 3 _
<50 kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

50 do < 100 kg 1 1 1 1 1
100 do < 200 kg 1,5 2 2 1,5 2
200 do < 300 kg 2 4 3 2 4
300 do < 400 kg 3 4 3
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400 do < 600 kg 5 4
600 do < 1000 5
kg
> 1000 kg
Povlac¢enje/kliz Siva polja:
anje [ Kriticna su zato $to transport spremnika/tereta velikim
dijelom ovisi o vjestini i fizickoj snazi radnika.
<10 kg
10 to < 25 kg
Bijela polja bez brojeva:
25 to < 50 kg U pravilu ih treba izbjegavati zato $to sila koja je potrebna
moze vrlo lako prekoraciti maksimalnu fizicku snagu.
> 50 kg

Preciznost pri pozicioniranju i brzina kretanja (T3)

Preciznost pri pozicioniranju

Brzina kretanja

sporo brzo
(< 0,8 m/s) (0,8 do 1,3 m/s)
Niska
— udaljenost na koju se transportira nije specificirana 1 2

— teret se prilikom valjanja ili transporta moze zaustauviti.

Visoka

— teret treba biti precizno pozicioniran i zaustavljen
— potrebno se precizno pridrzavati pozicije na koju se 2 4
teret postavlja

— Ceste promjene smjera.

Napomena: prosjecna brzina hoda je priblizno 1 m/s.
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Polozaj tijela (T4)

Polozaj tijela?

e Gorniji dio tijela je uspravan, 1
F nema zakretanja.

Gorniji dio tijela je lagano nagnut
prema naprijed ili je lagano 2
] zakrenut (povlacenje u stranu).

Tijelo je nagnuto nisko u smjeru
| . kretanja. 4
' m Cucanje, kle€anje, saginjanje.

Istovremeno naginjanje i
zakretanje.

1) Za odredivanje vrijednosti bodova poloZaja tijela koriste se tipi¢ni poloZaiji tijela pri ruénom
rukovanju teretom. Jace zakretanje gornjeg dijela tijela do kojeg dolazi pri pokretanju,
koc€enju ili skretanju moze se zanemariti pod uvjetom da se rijetko pojavljuje.

Radni uvjeti (T5)

Radni uvjeti

Dobri:
— podovi ili druge povrsine su jednake razine, ¢vrsti, suhi 0
— nema kosina i prepreka na mjestu rada

— valjci ili kotaci se lako pokrecu, istroSenost leZaja kotacCa nije vidljiva.

Otezani:
— prljavi podovi, manje neravnine, meka podloga, 2
— manje kosine nagiba do 2°, prisutnost prepreka koje je potrebno zaobilaziti
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istroSeni.

— valjci ili kotaci oblozZeni prljavstinom, pokrecu se oteZano, lezajevi kotaca

Teski:

— nepoplocen ili grubo poploc€en transportni put, s rupama, jako zaprljan
— kosine nagiba od 2° do 5°, potreban veliki razmak izmedu transportnih 4
sredstava pri pokretanju

— valjci/kotaci obloZeni prljavstinom i teSko se pokrecu.

Komplicirani:

— stepenista, kosine nagiba > 5° 8
— kombinacija znacajki otezanih i teskih uvjeta rada.

Aktivnosti koje nisu navedene u tablici mogu se poistovjetiti.

Korak 3: lzraéun kona€ne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika

Ukupno opterec¢enje = (T2 + T3+ T4+ T5) x T1

Ako posao obavlja zena, ukupno opterecenje mnozi se s faktorom 1,3.

Razina Ukupno
rizika | optereéenje

Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti

1 <10

Nisko opterecenje: ne postoiji rizik od fiziCkog preopterecenja.

2 10do <25

Povecano optereéenje: prekomjerno optereéenje je mogucée kod
radnika koji su manje otporniV). Za tu skupinu radnika bilo bi korisno
preoblikovati mjesto rada.?

3 25 do <50

Veliko opterecenje: prekomjerno optereéenje je moguce kod svih
radnika. Za tu skupinu radnika reporuca se preoblikovanje mjesta
rada.?

4 > 50

Vrlo veliko optereéenje: velika moguénost nastanka prekomjernog
opterecenje. Za tu skupinu radnika nuzno je preoblikovanje mjesta
rada.?

1) Manje otpornim radnicima u ovom kontekstu se podrazumijevaju osobe starije od 40 ili
mlade od 21 godine, radnici koji su tek zapoceli s radom (neiskusni radnici) ili osobe koje
boluju od neke bolesti.

2) Zahtjevi za preoblikovanjem mogu se odrediti na temelju vrijednosti iz tablice. Smanjenjem
teZine tereta. Prekomjerno se opterecenje moze izbjeci poboljSanjem radnih uvjeta ili
skracivanjem vremena u kojem su radnici pod optere¢enjem.
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3. Procjena rizika za sigurnost i zdravlje radnika pri obavljanju ponavaljajuéih

zadataka

Procjena razine rizika provodi se zasebno za svaki radni zadatak pri kojem su prisutni

ponavljajuc¢i zadaci.

Takoder, procjena se provodi odvojeno za desnu i lijevu ruku, ako zbog procesa rada

postoji razlika u broju pokreta svake ruke.

Korak 1: Odredivanje bodova optereéenja prema vremenu

Vrijeme trajanja radnog zadatka

(ukupno vrijeme u jednom radnom danu, tijekom kojeg radnik

Vrijednost u bodovima

izvodi ponavljajuée pokrete) (T1)
do 60 minuta 1
od 61 minute do 120 minuta 2
od 121 minuta do 240 minuta 4
= 241 minuta 5

Korak 2: Odredivanje bodova optereé¢enja prema broju ponavljanja, fizi€koj snazi i

olozaju tijela

Broi . Vrijednost u Vrijednost u
roj ponavljajucih pokreta bodovima Snaga potrebna bodovima
tijekom jedne radne smjene (T2) tijekom rada (T3)

do 1000 1 Mala 1

1001 do 4800 2 Umjerena 2
4801 -10000 pokreta 3 Prilicno velika 3

10 001- 12 000 4 Velika 4

viSe od 12 000 5 Jako velika 5
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Vrijednost u
Polozaj tijela bodovima
(T4)
glava i vrat nisu savijeni ili nakrivljeni tijekom rada 0
a | Glava i vrat | 91ava i vrat savijeni ili nakrivljeni do 50 % radnog vremena 0,5
glava i vrat savijeni ili nakrivljeni viSe od 50 % radnog 1
vremena
leda nisu nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena tijekom rada 0
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena do 50 % radnog
b | Leda vremena 0.5
leda nagnuta naprijed, u stranu ili izvijena viSe od 50 % 1
radnog vremena
ruke ne prelaze razinu ramena tijekom rada 0
ruke podignute iznad razine ramena do 50 % radnog 1
c | Rame vremena
ruke podignute iznad razine ramena vise od 50 % radnog 5
vremena
lakat nije udaljen od tijela tijekom rada 0
d | Lakat lakat daleko od tijela do 50 % radnog vremena 1
lakat daleko od tijela vise od 50 % radnog vremena 2
rucni zglob nije nakrenut do krajnje moguce granice tijekom 0
rada
Ruéni ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba do
e 0,5
zglob 50 % radnog vremena
ruéni zglob zakrenut do krajnje moguce granice zgloba viSe 1
od 50 % radnog vremena
drzanje predmeta tijekom rada ne obavlja se samo s dva 0
prsta ili Sirokim obuhvatom
- drzanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu
f | Prsti 0,5
do 50 % radnog vremena
drZanje predmeta samo s dva prsta ili u Sirokom obuhvatu 1
viSe od 50 % radnog vremena
Ukupna vrijednost bodovanja za sve dijelove tijela: TA=a+b+c+d +
e+f
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Korak 3: Izraéun kona€ne vrijednosti i procjena ukupne razine rizika
Ukupno opterec¢enje = (T2 + T3 +T4) x T1

Razina| Ukupno
rizika | opterecenje

Obrazlozenje utvrdenih vrijednosti optereéenja

1 manje od 20

Niska razina rizika: ne postoji rizik od preopterecenja radnika i
oStecenja zdravlja.

Povecana razina rizika: postoji mogucnost od preopterecenja

2 20 do 44 | manje otpornih radnika (stariji od 40, mladi od 21 godinu, neiskusni,
bolesni).
Visoka razina rizika: postoji opasnost od preopterecenja svih

3 45 do 65 | radnika uz vjerojatan nastanak ozljeda i bolesti sustava za kretanje.

Preporuca se preoblikovanje mjesta rada.

4 viSe od 65

Vrlo visoka razina rizika: postoji zna¢ajna opasnost od
preoptereéenja radnika i ozbiljan rizik od nastanka ozljeda i bolesti,
nuzno je preoblikovanje mjesta rada uz koriStenje odgovarajuce
opreme te promjene metoda i organizacije rada kako bi se smanjilo
opterecenje.
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PROCJENA PSIHOSOCIJALNIH RIZIKA

Za potrebe procjene psihosocijalnih rizika radnici popunjavaju upitnik u nastavku ovog poglavlja.
Upitnik se sastoji od 8 kategorija izvora stresa na radu s pripadajuc¢im pitanjima.

Prosjecni rezultat u svakoj kategoriji raCuna se tako da se zbroj svih odgovora unutar svake
kategorije podijeli s brojem pitanja u toj kategoriji i upiSe na odgovaraju¢e mjesto u upitniku.
Prosjecni rezultati unutar kategorija govore o razinama izlozenosti stresu koja proizlazi iz odredene
kategorije.

Ukupni prosjecni rezultat raCuna se tako da se zbroje odgovori na svih 35 pitanja i podijele s
brojem 35.

U upitniku se nalazi i skala nesigurnosti posla kao mjera posebnog rizika. Za skalu se takoder
racuna prosjecni rezultat.

Dobiveni rezultati interpretiraju se u odnosu na nize navedenu skalu. PoviSene i visoke razine
stresa u pojedinim kategorijama ukazuju na potrebu provodenja mjera prevencije s ciljem
Smanjivanja razina stresa na radnom mjestu.

| 2 3 Z <)

niska umjerena poviiena visoka

razina stresa

Odgovori na pitanje: ,Sto Vam predstavija najvedi izvor stresa na poslu?* daje moguénost
radnicima da se samostalno izjasne o subjektivno najizrazenijem izvoru stresa na radnom mijestu,
a koji mogucée nije obuhvaéen standardnim pitanjima u upitniku. Informacije dobivene ovim
pitanjem takoder mogu biti pokazatelj problema unutra organizacije i osnova za osmiSljavanje
mjera prevencije.

Na kraju, upitnik sadrzi i mjere posljedica koje radnici mogu dozivljavati kao rezultat izloZzenosti
stresu na radu. Radnici odabiru kategoriju A, B ili C te se na skupini radnika raCuna postotak
radnika koji je izabrao pojedini odgovor.

Prema Pravilniku o izradi procjene rizika, podaci dobiveni upitnikom mogu se interpretirati na
sljedeci nacin:
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Vjerojatnost

Prosje€ni rezultat predstavlja mjeru vjerojatnosti izloZenosti psihosocijalnim rizicima na radnim
mjestima. Prosjecni rezultat oCitava se unutar 3 kategorije vjerojatnosti.

Malo vjerojatno

prosjec¢ni rezultat < 3

Vjerojatno

prosjecni rezultat
izmedu vrijednosti 3 i 4

Vrlo vjerojatno

prosje€ni rezultat =4

Posljedice (veli¢ina posljedica — Stetnosti)

Veli¢ina posljedice racuna se prema postotku odgovora u kategoriji posljedica A.

Mala posljedica

odgovor A > 70% radnika

Srednja posljedica

odgovor A izmedu 50 i 70%
radnika

Velika posljedica

odgovor A< 50% radnika
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UPITNIK ZA PROCJENU PSIHOSOCIJALNIH RIZIKA

Molimo Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i procijenite koliko se ona odnosi na Vas posao.
Molimo Vas da odgovorite na svako pitanje.

Ime i prezime:

ZAHTJEVI RADA

Razli¢iti ljudi na poslu zahtijevaju od mene obavljanje
radnih zadataka koje je teSko medusobno uskladiti.

Imam nedostizne vremenske rokove.
Moram raditi jako intenzivno.

Moram zanemariti neke radne zadatke jer imam previse
posla.

Nemam dovoljno stanki za odmor.
Primoran/a sam raditi prekovremeno.
Moram raditi jako brzo.

Imam nerealne vremenske rokove.

MEDULJUDSKI ODNOSI

IzloZen/a sam uznemiravanju u obliku nepristojnih rijeci
ili ponasanja.

Postoji nesloga ili napetost medu kolegama.
Izlozen/a sam maltretiranju na poslu.

Odnosi na poslu su napeti.

KONTROLA U RADU
Mogu odlugiti kad ¢éu i¢i na stanku za odmor.
Mogu utjecati na brzinu rada.
Mogu odlugiti o nacinu na koji ¢u obavljati svoj posao.
Mogu odlugivati o svojim radnim zadacima.

Mogu donekle utjecati na nacin na koji obavljam svoj
posao.
Moje radno vrijeme je fleksibilno.

NEDOSTATAK PODRSKE NADREPENOG
Dobivam jasnu povratnu informaciju za posao koji radim.

Mogu se osloniti na svog neposrednog nadredenog da
¢e mi pomoci s problemom vezanim uz posao.

Nikad
1

=

e = R =
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Nikad
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o > W NP

Mogu razgovarati sa svojim neposrednim nadredenim o 5 4 3 2 1
nec¢emu $to me uzrujalo ili naljutilo u vezi posla.
Dobivam podrsku u slu€aju emocionalno zahtjevnog 5 4 3 2 1
posla.
Dobivam ohrabrenje na poslu od neposrednog 5 4 3 2 1
nadredenog.

NEDOSTATAK PODRSKE SURADNIKA Nikad Rijetko = Ponekad Cesto  Uvijek
Ako posao postane tezak, kolege ¢e mi pomoci. 5 4 3 2 1
Dobivam potrebnu pomo¢ i podrsku od kolega. 5 4 3 2 1
Dobivam postovanje koje zasluzujem od svojih 5 4 3 2 1
kolega.
Moji kolege su voljni slusati o mojim problemima 5 4 3 2 1

vezanim uz posao.

RADNA ULOGA Nikad Rijetko  Ponekad Cesto  Uvijek
Jasno mi je Sto se od mene o€ekuje na poslu. 5 4 3 2 1
Znam kako obavljati radne zadatke. 5 4 3 2 1
Jasne su mi moje obveze i odgovornosti. 5 4 3 2 1
Jasni su mi ciljevi i svrha mog odjela (radne jedinice). 5 4 3 2 1
Razumijem kako se moj rad uklapa u sveukupni cilj 5 4 3 2 1
radne organizacije.
NEUPUCENOST U PROMJENE Nikad Rijetko Ponekad Cesto Uvijek
Imam dovoljno prilika pitati nadredene o promjenama 5 4 3 2 1
u poslu.
Zaposlenike se uvijek pita za misljenje o promjenama 5 4 3 2 1
u poslu.
Kada dode do promjena u poslu, jasno mi je kako ¢e 5 4 3 2 1
one funkcionirati u praksi.
SKALA NESIGURNOSTI POSLA Uopce Ne Niti se Slazem Potpuno
se ne slazem slazem, se se
slazem se niti se ne slazem
slazem
Brinem se hodu li zadrZati svoj sadasnji posao. 1 2 3 4 5
Strah me da ¢u izgubiti posao. 1 2 3 4 5
Mislim da bih u skorijoj buduénosti mogao/la 1 2 3 4 5
ostati bez sadasnjeg posla.
Siguran/na sam da mogu zadrZati ovaj posao. 5 4 3 2 1
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Sto Vam predstavlja najveéi izvor stresa na poslu?

Koje posljedice dozivljavate kao rezultat izlozenosti stresu na radu?

Izaberite odgovor A, B ili C, ovisno o tome u kojoj se kategoriji najvise pronalazite.

e povremene i kraCe epizode uznemirenosti i negativnih osjecaja: npr.
ljutnja, tuga, strah, frustracija

e povremene stresne reakcije kratkog trajanja bez narusavanja

A zdravstvenog stanja

e povremene pogreske i nezgode na radu

o kratka razdoblja smanjene radne ucinkovitosti

¢ na psihi¢koj razini Cesto prisutni sljedeéi simptomi: uznemirenost,
zabrinutost, razdrazljivost, frustracija, promjene raspolozZenja, poteskoce
s koncentracijom i odlucivanjem, poteSkoce sa spavanjem

e povremeno prisutni fizi€ki simptomi: npr. glavobolje, bolovi u Zelucu,
muchnina, bolovi u prsima

B e negativni osjecaji prema poslu

e povecan broj pogreSaka, nezgoda ili ozljeda na radu

e kraca bolovanja

e produljena razdoblja smanjene radne ucinkovitosti i smanjene radne
motivacije

e zdravstveni problemi povezani sa stresom: npr. povisen krvni tlak,
Secerna bolest, ¢ir na Zelucu, uCestale glavobolje/ migrene, problemi
probavnog sustava

o poteskoce psihicke prirode: npr. depresivni simptomi, tjeskoba

C o stalna fiziCka i psihi¢ka iscrpljenost

e  kroni¢ni umor

o ucestale pogreske, nezgode ili ozljede na radu

e duza bolovanja

e kontinuirano smanjena radna ucinkovitost, izbjegavanje posla

Potpis radnika Datum popunjavanja
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OBRAZAC O SUDJELOVANJU U IZRADI PROCJENE RIZIKA

Procjena rizika je postupak kojim se utvrduje razina opasnosti, Stetnosti i napora u smislu nastanka ozljede
na radu, profesionalne bolesti, bolesti u svezi s radom te poremecaja u procesu rada koji bi mogao izazvati
Stetne posljedice za sigurnost i zdravlje radnika. Svrha procjene rizika jest da poslodavac poduzme
odgovarajuce mjere za zastitu sigurnosti i zdravlja radnika.

Sukladno Zakonu zastite na radu poslodavac je obvezan ukljuciti radnike u postupak izrade Procjene rizika.

Poslodavac:

Ime i prezime:

Organizacijska cjelina:

Naziv radnog mjesta:

Mjesto rada (navesti sve prostore gdje se
krecete i radite, ured, servis, skladiste, teren,
privremena radilista i sl.):

Sredstva rada (automobili, transportna vozila,
viliGar, bager, rucni alati, ruéni mehanizirani
alati, dizalice, stolno racunalo, prijenosno
racunalo i dr.):

Kemijske tvari (navesti tvari kojima rukujete):

Ozljede (navesti ako ih je bilo na vasem
radnom mjestu):

Nezgoda (dogadaj koji je skoro uzrokovao
ozljedivanje radnika):

Jjesto rada: : u zatvorenom u mokrom
|__| naotvorenom u vodi
drganizacijarada: | | u smjenama
|| radi sa strankama
: rad stojeci
T || rad sjedeci
oloz3j tijela u pokretu
aktivnosti: — .
|| kombinirano
|| dizanje tereta kg
[ ] visoka temperatura
| | niska temperatura
Jvjeti rada: Ceste promjene temperature

poviseni atmosferski tlak
visoka vlaznost
pojacano strujanje zraka

pod vodom

noc¢ni rad
rad na traci

na visini ispod 3m
na visini preko 3m
u jami

terenski rad
brzi tempo rada
ucestalo sagibanje
zaokretanje trupa
klecanje
Cucanje
prenosenje
tereta kg

ionizirajuce zracenje
neioniziraju¢e zracenje
izlozenost ozljedama
opasne radne tvari
zarazni materijali
zarazene zivotinje/ljudi

ritam odreden

monotonija

radi sam E| radi s grupom

pognut polozaj tijela
ponavljajuéi pokreti tijela
uspinjanje ljestvama
uspinjanje stepenicama

guranje tereta kg

rad sa el.strujom
eksplozivne tvari
zapaljive tvari
vruce tvari
hladne tvari
rukovodenje
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U dolje navedenoj tablice oznadite vrstu posla koju obavljate i u kojem vremenskom roku (ukoliko nema
ponudenih poslova koje obavljate nadopisite ih sami):

Vrijeme obavljanja poslova

Vrste poslova Da | Ne Jednom Jednom
Svakodnevno|{Povremeno Lo o
mjesecno godis$nje

s
=2

©lo N g M|w|N|P

,_.
©

=
=
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16.

17.

18.

Na koji nacin i pri kojim poslovima se, prema Vasem misljenu, mozete ozlijediti?

Sto sve smatrate opasnim za vlastito zdravlje na Vasem mijestu?

Imate li bilo kakvih prijedloga u svezi s poboljSanjem zastite na VaSem radnom mjestu?

Potpis:
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7. DOKUMENTIRANJE PROCJENE RIZIKA

Propisi:

1
2.
3.
4

o

No

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Zakon o zastiti na radu

Zakon o zastiti od pozara

Pravilnik o izradi procjene rizika

Pravilnik o osposobljavanju i usavrSavanju iz zastite na radu te polaganju struénog
ispita

Pravilnik o zastiti na radu radnika izlozenih statodinamickim, psihofizioloskim i drugim
naporima na radu

Pravilnik o sigurnosnim znakovima

Pravilnik o sigurnosti i zastiti zdravlja na radu trudne radnice, radnice koja je nedavno
rodila i radnice koja doji

Pravilnik o ispitivanju radnog okolisa

Pravilnik o pregledu i ispitivanju radne opreme

Pravilnik o zastiti na radu pri uporabi radne opreme

Pravilnik o zastiti na radu na privremenim gradiliStima

Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti opasnim kemikalijama na radu, grani¢nim
vrijednostima izlozenosti i bioloSkim grani¢nim vrijednostima

Pravilnik o ovlastenjima za poslove zastite na radu

Pravilnik o obavljanju poslova zastite na radu

Pravilnik o zastiti na radu za mjesta rada

Pravilnik o zastiti radnika od rizika zbog izloZenosti bioloskim Stetnostima na radu
Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme

Dokumentacija poslodavca:

- Anketni listi¢
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7.1 Potpis radnika koji su u procesu izrade procjene intervjuirani i koji su
sudjelovali u izradi procjene rizika

Na temelju ¢lanka 18. stavak 5. Zakona o zastiti na radu poslodavac je obvezan radnike
odnosno njihove predstavnike ukljuéiti u postupak procjene rizika i o tome imati dokumentirane
informacije.

Popis radnika koji su sudjelovali u izradi procjene rizika:

Ime i prezime: Radno mjesto: Potpis radnika:
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Ime i prezime: Radno mjesto: Potpis radnika:
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Ime i prezime: Radno mjesto: Potpis radnika:
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7.2 Anketa zaizradu procjene rizika

Radnici su odgovarali na nekoliko pitanja vezanih za podrucje zastite na radu. Radi se o
slijede¢im pitanjima:

1. Imei prezime:

2. Va$a organizacijska jedinica:

3. Mijesto rada (npr. ured, rad od kuce, teren, rad u prostorima drugog poslodavca)
4. Na koji nacin i pri kojim poslovima se, prema Vasem misljenju, moZete ozlijediti?
5. Sto sve smatrate opasnim po viastito zdravije na Vasem radnom mjestu?

6. Da li imate bilo kakvih prijedloga vezanih za poboljSanje za$tite na Vasem radnom
mjestu?

Od ukupnog broja zaposlenih, na anketu se odazvalo 7 zaposlenika, sto je 11 %.
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Na osnovi ¢lanka 18. vazeeg Zakona o zastiti na radu i Pravilnika o izradi procjene rizika,
uprava poslodavca usvaijila je dana 24.03.2023. godine

PROCJENU RIZIKA U
Srednja skola ,,Jure Kastelan“

Trg kralja Tomislava 2, 21310 Omis

Procjena rizika dostupna je svim radnicima od 24.03.2023. godine.

Procjena rizika izradena je u suradnji s poslodavcem koji svojim vlastoruénim potpisom
potvrduje da je ovlastenoj osobi stavio na raspolaganje sve relevantne i traZzene podatke
ukljucujuci vazecu sistematizaciju radnih mjesta s opisima svih radnih zadataka koje radnici
obavljaju.

Ravnatel;:

Ova procjena rizika izradena je u pisanom i elektronskom obliku od kojih se pisani
primjerak predaje Poslodavcu, a digitalni se pohranjuje u arhivu ovlastene osobe.

Procjenu rizika predao: M.P.
Procjenu rizika preuzeo: M.P.
Dostaviti:

1) Poslodavac
2) Arhiva
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